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村の人口　5,908 人（＋７）
　男　　2,891 人（＋３）
　女　　3,017 人（＋４）
　世帯数　2,017 戸（＋５）
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令和3年

夏の交通安全やまびこ運動
７月２２日（木）～７月３１日（土）

被
害
者
・

加
害
者
に 

な
ら
な
い
た
め
に

やまびこ運動の重点 ①　夏休みの子供の交通事故防止

やまびこ運動の重点 ②　歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

ドライバーの皆さんへ
　★「思いやり」を持った運転を心掛け、子供を交通事故から守りましょう。
　　特に、住宅街等の生活道路では速度を落とし、安全運転をしましょう。
　★危険を早く発見できるよう、意識的に前をよく見て運転しましょう。

保護者（大人）の皆さんへ
　★小さなお子さんから目と手と心を離
　　さず、周囲の大人が見守りましょう。

子供に原因がある歩行
者事故のうち、約７割
が「飛び出し」です。
（令和２年中）

お子さんと一緒に
交通ルールを確認
してみるのも良い
でしょう

ドライバーの皆さんへ
　★横断歩道や交差点の近くではスピー

ドを落とし、歩行者がいたら必ず止
まりましょう。

歩行者の皆さんへ
　★横断歩道を横断する時は、首を振っての

安全確認やハンドサインで、横断する意
思を伝えましょう。

自転車を利用する皆さんへ
　★自転車の交通事故では、頭部のケガが致命傷になりがちです。
　　自転車の通行ルールを守るとともに、命を守るために、ヘルメット等を着用しましょう。
　★長野県では、自転車損害賠償保険等への加入が義務化されています。
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あおり運転等の防止
妨害運転（あおり運転等）は
飲酒運転と同じく
悪質・危険な犯罪です。
「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを
持って、安全な速度・方法で運転しま
しょう

飲酒運転の防止
飲んだら乗らない
乗るなら飲まない
乗る人には飲ませない
飲んだ人には運転させない

★飲酒運転は重大事故の原因となり、多くの人の人生
を台無しにします。

やまびこ運動の重点 ③　高齢運転者等の安全運転の励行
★交通事故の約65％が追突・出会い頭事故です（令和２年中）。通り慣れた
道であっても、しっかりと安全確認をしましょう。
★高齢になるにしたがって、視野、反射神経、筋力等の身体機能が変化しま
す。丁寧な安全確認を心掛けましょう。

★運転に不安を感じたら、家族や安全運転相談窓口に相談しましょう。

　申請により自主返納することができます。代理人による手続きも可
能です（原則として親族に限る）。
　詳しくは県警ホームページで（または警察署に）ご確認ください。

運転免許証を自主的に返納
できる制度があります

返納者には公共交通機関利用等の支援があります

◆飯田市域公共交通運転免許自主返納者支援制度
　運転免許証を自主返納された方に対し、バス、乗合
タクシーのいずれか一種類の回数券を交付。
煙回数券の交付金額　　６５歳以上…３,９００円
　　　　　　　　　　　６５歳未満…３,６００円
煙要申請。申請…１人１回限り。

◆喬木村内 乗降無料パス
　村内を走るバス路線を無料
で利用できます。
煙対象となる方
　　６５歳以上の方
　　（返納者以外も利用可）
煙要申請。（電話 申請可）

みほ
ん

【問い合わせ先】役場　企画財政課　☎33－5129

国のサポカー補助金の
上乗せ補助 実施中

【問い合わせ先】
　役場　総務課　総務危機管理係
　☎33－5120

やまびこ運動の重点 ④　飲酒運転をはじめとする悪質・危険な運転の根絶

※やまびこ運動の重点…令和３年夏の交通安全やまびこ運動 長野県実施要綱から一部抜粋

村上乗せ補助国サポカー補助上乗せ補助の対象

自己負担額の1/2
（最大２万円）

４万円
障害物検知機能付き

ペダル踏み間違い急発進
抑制装置等

２万円ペダル踏み間違い
急発進抑制装置等

村の交通安全協会
煙毎月５日を交通安全の日として、交通安全の啓発（青色パトロールカーで
の呼びかけ）を実施

煙全国交通安全運動にあわせ、人波作戦、街頭啓発、広報活動を実施
煙各地区へのカーブミラー設置・更新や、ストップラインの溶着塗装など、
交通環境の整備

こんな
活動を
してい
ます



情報誌 ２０２１.８ 4

　村では高校卒業までのお子様のほか、障害者手帳等をお持ちの方、ひとり親世帯の方へ医療費の助成を行っ
ています。詳細は下表のとおりです。この要件に該当される方で申請をされていない方は、役場までお問い合
わせください。

福祉医療制度（医療費助成制度）について

対象給付所得制限
対　　象　　者区分

通院入院配偶者・扶養義務者本人
○○

障
害
児
は
所
得
制
限
な
し

特別障害者手当準拠身体障害者手帳　１・２級

障害者

○○特別障害者
手当準拠所得税非課税者身体障害者手帳　３級

○○特別障害者手当準拠療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１（知的障害）
○特別障害者手当準拠精神障害者保健福祉手帳１級

○特別障害者
手当準拠所得税非課税者精神障害者保健福祉手帳２級

○○特別障害者手当準拠

６５歳以上国民年金別表該当
○身体障害者手帳　１～３級
○身体障害者手帳　４級　
  （音声機能・言語機能障害　下肢１・３・４号）
○精神障害者保健福祉手帳　１・２級
○療育手帳　重度（Ａ判定）

○○特別障害者手当準拠身体障害者手帳　４級で常時要介護

○なし精神保健福祉法３２条該当
（自立支援精神通院医療のみ）

○○なし特定疾患 難病法・特定疾患治療研究事業・
長野県特定疾病医療費助成事業の認定者

○○児童扶養手当準拠１８歳未満を扶養している母子（父子）母 子
父 子

○○児童扶養手当準拠母子（父子）に扶養されている１８歳未満の児童
○○児童扶養手当準拠父母のない１８歳未満の児童

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康保険係　緯33－5125

※該当する区分によっては、所得制限があります。また、対象となる給付に違いがあります。ご不明な点はお問
い合せください。
※既に福祉医療を利用されている方は、申請不要です。
　（新しい受給者証を７月末までにお送りします。古い受給者証は期限が来ましたら必ず破棄をお願いします。）

貸付制度をご利用ください。
　生活困窮等の理由により一時的な医療費の支払いが出来ない方を対象に、医療費用の貸付を行います。貸付
要件、事前審査等がありますので、ご希望の方はお早めにお問い合わせください。

福祉医療費給付事業の見直しについて（令和３年８月施行）
１　柔道整復施術療養費（鍼灸を除く）の現物給付方式の導入

高校卒業までの柔道整復施術療養費（接骨院や整骨院など）について現物給付方式が導入されます。これ
により、医科・歯科・調剤と同じく窓口負担が３００円となります。

２　精神障害者保健福祉手帳２級の方の補助対象範囲拡大
　　現在、自立支援医療の精神通院医療のみ対象ですが、精神障害者保健福祉手帳を取得することで通院全診

療科に拡大されます。

※制度の改正に伴い、乳幼児・児童等の方にも、新しい受給者証が発行されます。８月より新しい受給者証
を使用してください。なお、古い受給者証につきましては破棄をお願いいたします。

※現在、自立支援医療で福祉医療を受けられている方で、精神障害者保健福祉手帳２級の方（６５歳以下）
は、区分の変更が可能です。

　ご希望の方は申請が必要となりますので、お手数ですが手帳をご持参の上、役場窓口までお越しください。
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見直し後（R３．８月～）R３．７月まで
単身６５０万円、夫婦１,６５０万円単身１,０００万円

夫婦２,０００万円

年金収入等※８０万円以下（第２段階）
単身５５０万円、夫婦１,５５０万円年金収入等８０万円超１２０万円以下（第３段階①）
単身５００万円、夫婦１,５００万円年金収入等１２０万円超（第３段階②）

　高齢化が進む中で、必要なサービスを必要な方に提供できるようにしつつ、負担の公平性と制度の持続可能性を
高める観点から一定以上の収入や資産のある方に対して、ご負担いただくよう見直しを行います。

①認定要件である預貯金額が、以下のとおり変わります。（第１段階から第３段階は住民税非課税世帯、第４段階は
本人非課税）

●令和3年度の国民健康保険税率が決定しました
　前年度と比較し約3％の減額となります
　今年度の国民健康保険税につきまして、下表のとおり決定しました。
　それぞれの所得割を0.4％引き下げ、医療分の均等割を2,500円引き下げ、支援分の平等割を400円、介護分の平等
割を300円引き上げとなります。
　これにより、一人あたりの年税額は前年度と比較し約2,588円の減額となります。
　なお、実際の国保税額については、所得や被保険者数等により異なります。７月中旬にお送りします納税通知書を
ご確認ください。
　令和3年度　国民健康保険税率

国民健康保険　被保険者の皆さまへ

前年比介護分前年比支援分前年比医療分
▲0.4％2.75%▲0.4％2.80%▲0.4％6.17％所得割応

能 ±０％0.0％±０％0.0％±０％0.0％資産割
±０円10,700円±０円9,200円▲2,500円18,500円均等割応

益 ＋300円6,000円＋400円7,500円±0円19,000円平等割

○一人あたりの平均年税額　…　　85,411円（前年比 ▲2,588円）
○一世帯あたりの平均年税額…　140,757円（前年比 ▲2,329円）

●被保険者証が更新されます
　国民健康保険の被保険者証の更新月は８月です。新しい被保険者証を７月下旬に送付しますので、記載内容をご
確認いただき、８月からお使いください。

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康保険係　緯33－5125

8月から介護保険施設における食費と居住費の負担限度額が変わります

ショートステイ利用者施設入所者　
見直し後
（R３.８月～）R３.７月まで見直し後

（R３.８月～）R３.７月まで　

６００円３９０円３９０円３９０円年金収入等※８０万円以下（第２段階）
１,０００円６５０円６５０円６５０円年金収入等８０万円超１２０万円以下（第３段階①）
１,３００円６５０円１,３６０円６５０円年金収入等１２０万円超（第３段階②）

ご負担いただく額は、施設と
利用者の契約により決められ
ています。

ご負担いただく額は、施設と
利用者の契約により決められ
ています。

上記に該当しない方（第４段階）

　※生活保護受給者や老齢福祉年金受給者等（第１段階）の負担限度額は変更ありません。
　　８月１日が更新日となりますが、必要な方は随時申請を受け付けます。

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　介護認定係　緯33－1120

　※公的年金等収入金額（非課税年金を含みます。）＋その他の合計所得金額

②介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）の負担限度額が変わります。なお、居住費の負担限
度額は、変更ありません。
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【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康保険係　緯33－5125

８月１日から黄色の保険証をお使い
下さい。

見本

後期高齢者医療制度の被保険者の皆さまへ

【窓口負担割合について】
　医療機関での窓口負担割合は、「一般の方は１割」、「現役並み所得の方は３割」です。前年の所得
を基に、８月から翌年７月までの負担割合を判定します。

●限度額適用・標準負担額減額認定証について
　市町村民税が非課税世帯の方、課税所得１４５万円～６９０万円未満の方は、入院または高額な外来
診療を受ける際に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関に提出することにより、窓
口での支払いが限度額までとなります。この認定証が必要な方は、保険係で申請してください。

～詳しくは保険証に同封されます「後期高齢制度のご案内」をご覧ください～

１．令和3年度の保険料率が決まりました。保険料率は昨年度と同様です。

 均等割額　４０,９０７円 　　　　　　　 所得割率　　８.４３％ 

２．均等割軽減特例の見直し
　平成２０年の制度開始以降、低所得者又は一定の条件に該当する方の保険料について軽
減特例措置を実施してきましたが、制度の持続性を高めるとともに世代間の公平を図る
ため、令和元年度から保険料の軽減特例の見直しが行われています。この見直しによる
令和３年度の変更点は次のとおりです。

  ７.７５割軽減　⇒　７割軽減 
　　※令和３年度から、給与所得控除、公的年金等控除が１０万円引き下げられ、基礎控除

額が１０万円引き上げられました。　基礎控除額　３３万円　⇒　４３万円
　　※年間保険料の賦課限度額は次のとおりです。⇒　６４万円

●被保険者証が更新されます
　後期高齢者医療制度の保険証は毎年８月に定期更新されます。新しい保険証を７月末までに送付
しますので、郵便受けなどのご確認をお願いいたします。
　お手元に届きましたら、記載内容のご確認をお願いします。現在使用中の橙（オレンジ）色の保険
証は、有効期限の令和３年７月３１日を過ぎましたら、ご自身で裁断するなどして破棄してください。
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　村内堰下地区のリニア関連工事において、以下のとおり定期的に工事車両が出入りする予定です。期間中は
近隣住民の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますと共に、付近を通行される際には十分
ご注意いただきますよう、よろしくお願いいたします。

「喬木村内ガイドウェイヤード製作・保管ヤード（堰下）
－電気部品保管－」

【概要】
令和３年５月末から左図（堰下地区）において、ガイドウェ
イの電気部品の保管を開始しており、保管に伴い電気部品の
運搬車両の通行がございます。

■運搬期間　：5月末～令和３年１２月までの月～金
■運搬時間帯：９時００分～１５時００分
■運搬台数　：１日最大１２台（片道６台）
※通勤通学時間帯は台数を調整する等、配慮して運搬いたします。
※悪天候等により、運休が生じた場合には、上記運搬期間・時間帯
以外に運搬を行うことがございます。

阿島自動車
学校前交差点

新小川渡橋
北交差点

天　竜　川

251
●
喬木村役場

阿島橋

　Aコープ
●たかぎ店

喬
木
郵
便
局
●
　

●アジ
マ
　
　

自
動
車
学
校

リニア関連工事車両の通行にご注意ください

【問い合わせ先】　役場　高速交通対策課　緯33－5140

令和3年度地域人権啓発活動地方委託事業

人権講演会
病気になるのは悪いこと？
　～コロナで問われる
　　　私たちの差別意識～

会場　喬木村福祉センター
感染症対策にご協力ください　体調が悪い方は入場をご遠慮ください
申込締切７月２６日　定員７０名に達した時点で申込をお断りさせていただきます
講演は感染流行状況により、延期またはリモートとなる場合があります。予めご了承ください。

主　催　飯田地域人権啓発 ネットワーク協議会・喬木村
問合せ　役場　保健福祉課　緯33-5123
　　　　fukushi01@vill.takagi.nagano.jp

7月30日金
午後6：30～午後8：30

開場 午後6時
講師プロフィール
　日本人臨床心理士として初めて赤十字の海外支援
事業に派遣された、国際人道支援における心理社会
的支援の第一人者。「新型コロナウイルスの３つの
顔を知ろう～負のスパイラルを断ち切るために～」
（日本赤十字）を監修。
　　　　       講師プロフィール詳細→

事前申込制
メールまたは電話申込

（先着順）

諏訪赤十字病院臨床心理課長諏訪赤十字病院臨床心理課長 兼兼
国際赤十字心のケア登録専門国際赤十字心のケア登録専門家家

森光 玲雄 氏

申込みはこちらから
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農 業 委 員 会 通 信 №6４
喬木村農業委員会
緯３３−５１２６

農業者年金とは？
農業者年金は、公的年金です。
国民年金に上乗せする「二階部分」として、
農業者年金で老後への備えをしませんか？

加入資格は3つ!!
支 　２０歳以上、６０歳未満
支 　年間６０日以上、農業に従事している人
支 　国民年金の１号被保険者
　　（保険料免除者を除く）
詳しくは　農業者年金基金　検索

または、JAや農業委員会事務局まで

T. Ag. Comm. 

１．終身年金
農業者年金は、６５歳から支給され、一生涯にわたり受け取
ることができます。
２．積立方式・確定拠出型年金
途中脱退、再加入も可能。脱退後も農業者年金基金が運
用を続け、将来年金として支給されます。（脱退一時金な
し）また、加入条件を満たせば、いつでも再加入し年金
原資の積み立てを再開できます。
３．女性に優しい！
農地の権利名義は必要なく、奥様単独でも加入可能です。
４．若年層への手厚い政策支援
加入資格に加えて、①３９歳までに加入②農業所得が９００万
円以下③認定農業者で青色申告者等の要件を満たせば、
保険料が国庫補助されます。
５．税制面で大きな優遇！
納めた保険料は、全額が社会保険料の控除対象です。
また、将来受け取る農業者年金にも公的年金等控除が適
用されます。

人生の最期のときについて考えてみませんか？
「人生会議」について講演会を開催します

　誰でも、いつでも、大きな病気やケガをする可能性があります。病気や認知症になった後では、これからの治療
やケアなどについて自分で決めたり、人に伝えたりすることができなくなるといわれています 。
　「もっと人生の最終段階について話しておけばよかった」と後悔しないよう、もしもの時に備えて、あらかじめ
どんな最期を迎えたいか、大切な人と共有しておくことが大切になります。
　最期のときについて考え、話し合い共有する取組を「人生会議」といいます。
　「人生会議」をテーマに、高森町の後藤医院 後藤 暁 院長を講師にお迎えし講演会を開催いたします。
　この機会にご家族やご友人と、人生の最期についての思いを話し合ってみてはいかがでしょうか。

○日　時　　令和3年8月8日（日）　午後2時～午後3時15分
○場　所　　福祉センター２階　多目的ホール
○講　師　　後藤　暁　氏　（医療法人 後藤医院 院長）
○内　容　　「人生会議」してみませんか
○共　催　　南信州在宅医療・介護連携推進協議会
☆参加をご希望の方は、8月5日（木）までに役場 介護認定係（☎３３－１１２０）までご連絡下さい。

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　介護認定係　緯33－1120

郭

農業者年金のポイント!!

農地パトロールを実施します
農業委員・農地利用最適化推進委員が、７月から９月までの期間に村内の農地をパトロールし、農地の利用
状況等を確認します。委員が農地に立ち入る場合もありますが、ご理解とご協力をお願いします。

鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸
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　次の各会場で行う予定です。どなたでも気軽にご参加
いただけますので、是非お越し下さい。
　なお、新型コロナウイルス感染予防のため、各会場で
手洗い・手指の消毒をお願いします。また、日程が変更
となる場合にはくりんネットでお知らせしますのでご注意ください。

開催時間開  催  日会　　場対象地区

午前１０時18日北コミュニティ消防センター北

午後１時半20日第 一 公 民 館郭・寺の前

午後１時半2日、30日帰牛原消防センター帰牛原
加々須

午後１時半4日、25日阿 島 傘 伝 承 館町

午前１０時4日、25日南 農 事 集 会 所南

午後１時半23日みんなの広場アスボ馬場・両平
伊久間

午後１時半6日、27日上平集落センター上　平

午前１０時2日、30日田上川消防センター田上川

午前１０時23日富 田 陶 芸 館富田・大和知
氏乗

８ 月 の 健 康 体    

 問い合わせ先 　役場 保健福祉課包括支援係　緯３３−１１２０

○
日
時　

８
月　

日（
土
）

２１

　
　
　
　
午
後
７
時　

分
～
８
時　

分

３０

３０

○
場
所　

社
協
相
談
室

○
日
時　

８
月
４
日（
水
）

　
　
　
　

午
前　

時
～　

時

１０

１１

○
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー

●
認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
方
や
介
護
者
の
方

を
対
象
と
し
た
憩
い
の
場

○
日
時　

８
月　

日（
火
）

１０

　
　
　
　

午
前　

時
～　

時

１０

１２

○
場
所　

ア
ス
ボ
会
議
室

●
認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る

方
、
ど
な
た
で
も
参
加
い
た

だ
け
ま
す

○
日
時　

８
月　

日（
火
）

２４

　
　
　
　

午
前　

時
～　

時

１０

１２

○
場
所　

ア
ス
ボ
会
議
室

な
ず
な
カ
フ
ェ

【問い合わせ先】社会福祉協議会　緯３３−５５２０
※行政相談のみ…役場 総務課 総務危機管理係 緯３３−５１２０

　

椋
鳩
十
記
念
館・記

念
図
書
館
の
ホ
ー
ル

で
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

力
作
ぞ
ろ
い
で
す
の
で
是
非
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防

の
た
め
、
予
定
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

今
後
の
予
定

〇
「
企
画
展　

吉
崎
正
巳
絵
本
挿
絵
展
」

　

８
月　

日（
日
）～
９
月　

日（
火
）

２２

１４

〇「
橋
都
と
み
子
写
真
展
～
家
族 
紐
帯（
き
ず
な
）～
」

　

９
月　

日（
土
）～　

月
５
日（
火
）

１８

１０

〇「
三
石
編
み
物
教
室 
夢
あ
～
む
展
」

　
　

月
９
日（
土
）～　

月　

日（
火
）

１０

１０

２６

○
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
3
3−

4
5
6
9

椋
鳩
十
記
念
館
・　
　
　
　

記
念
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

＊＊＊口座振替の方は預金の残高確認をお願いします。＊＊＊

7月 の 村 税 等
口座振替日納期限

7月26日
（金）

再振替
８月１０日（火）

8月2日
（月）

固定資産税（第２期）
国 保 税（第４期）
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 保 険 料
上 下 水 道 料
保 育 料
学 校 給 食 費
児童クラブ利用料

地
域
の
縁
側
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
健
康
相
談
室

心
配
ご
と
相
談
・
行
政
相
談

結
婚
相
談
日

〇
日
時

　

８
月　

日（
日
）

１５

　

午
前　

時
～
午
後
2
時

10

〇
場
所

　

役
場
窓
口

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場  
住
民
窓
口
課 
住
民
係

　

☎
3
3−

5
1
2
4

※
平
日
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

※
平
日
ご
来
庁
が
難
し
い
方
は
、

休
日
相
談
窓
口
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

今
月
の『
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
』

休
日
相
談
窓
口

※上記は現時点での予定であり、今後の感染状況によっては休止となる
場合があります。

○
日
時　

毎
週
月
曜
日【
祝
日
は
休
み
】

　
　
　
　

午
後
５
時
～
６
時

○
場
所　

ア
ス
ボ
会
議
室

猫
や
鳥
と
の
接
し
方
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

ご
自
身
で
飼
育
し
て
い
る
猫
や

鳥
以
外
に
、
む
や
み
に
エ
サ
を
与

え
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

エ
サ
を
与
え
る
と
飼
い
主
と
み

な
さ
れ
、
周
辺
環
境
へ
の
悪
影
響

が
あ
っ
た
場
合
に
責
任
を
負
う
可

能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
エ
サ
を

与
え
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

生
活
環
境
課

　

環
境
林
務
係

　

☎
3
3−

5
1
2
7

村
内
の
バ
ス
運
行
に

関
す
る
お
知
ら
せ

〇
村
民
バ
ス
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
の
運
休

運
休
内
容

【村民バス】
第一便
第二便
第十便
のみ運休

【村民バス・
コミュニティバス】

全便運休

日　

時

７月22日（木）
～

８月19日（木）
８月16日（月）

小
中
学
校
の
夏
休
み
期
間
や
お

盆
休
み
の
期
間
、
左
記
の
と
お

り
運
休
と
な
り
ま
す
。

〇
広
域
バ
ス
の
運
行

左
記
期
間
は
、
広
域
バ
ス
阿
島

線
が
運
休
、
広
域
バ
ス
遠
山
郷

線
が
日
曜
・
祝
日
ダ
イ
ヤ
で
の

運
行
と
な
り
ま
す
。

○
期
間

　

８
月　

日（
土
）～

14

　

８
月　

日（
月
）

16

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

企
画
財
政
課

　

☎
3
3−

5
1
2
9

水
道
・
下
水
道
の
工
事
指
定
店
に

左
記
の
業
者
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

株
式
会
社　

G
U
D
工
業

　
下
伊
那
郡
阿
智
村
春
日
2
4
4
5−

4

　

☎
0
2
6
5−

4
8−

5
5
2
0

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

生
活
環
境
課

　

上
下
水
道
係

　

☎
3
3−

5
1
2
2
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令
和
3
年
度
山
火
事
予
防

ポ
ス
タ
ー
用
原
画
及
び

標
語
を
募
集
し
ま
す

　

一
般
財
団
法
人
日
本
森
林
林
業

振
興
会
で
は
、
山
火
事
予
防
運
動

の
普
及
高
揚
の
た
め
、
山
火
事
予

防
ポ
ス
タ
ー
用
の
原
画
及
び
標
語

を
募
集
し
ま
す
。

〇
応
募
資
格

煙
全
国
の
中
学
校
及
び
高
等
学
校

の
生
徒
の
方
（
ポ
ス
タ
ー
原
画

及
び
標
語
）

煙
一
般
の
方
（
標
語
の
み
）

〇
募
集
期
限

　
　

月
２
日（
土
）ま
で

10
〇
募
集
要
綱

左
記
の
主
催
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

http://www.center-green.or.jp/

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県　

南
信
州
地
域
振
興
局

　

林
務
課　

林
産
係

　

☎
5
3−

0
4
2
4

“社会を明るくする運動”は、

すべての国民が、

犯罪や非行の防止と

犯罪や非行をした人たちの

更生について理解を深め、

それぞれの立場で力を合わせ、

犯罪や非行のない

安全で安心な地域社会を

築くための全国的な運動です。

7月は“社会を明るくする運動”
強調月間・
再犯防止啓発月間です

更生ペンギンの
ホゴちゃん

更生ペンギンの
サラちゃん

法務省保護局
公式Twitter
アカウント

法務省
公式YouTube
チャンネル

法務省保護局
公式Instagram
アカウント

“保護司”に市瀬 邦子さん就任

　令和３年５月２0日より、市瀬邦子さん（阿島郭）が法務大臣
から保護司を委嘱されました。
　村内では２名の方が保護司として活動されております。

喬木村保護司名簿

地　区氏　名

阿　島松　澤　弘　美

阿　島市　瀬　邦　子

保護司とは…
　犯罪や非行をした人を地域の中で適切に処遇することに
より、その再犯を防ぎ、立ち直りを助ける活動をおこなっ
ています。また、地域の犯罪・非行のない明るい地域づく
り活動も積極的に行っていただいております。

相
続
登
記

特
別
無
料
相
談

〇
日
時

　

8
月
2
日（
月
）～

　

8
月
6
日（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

〇
場
所

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所
（
必

ず
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
の
上

お
出
か
け
く
だ
さ
い
）

〇
相
談
料　

無
料

〇
予
約

相
談
を
希
望
す
る
司
法
書
士
事

務
所
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〇
相
談
例

煙
土
地
の
登
記
名
義
が
先
々
代
の

ま
ま
と
な
っ
て
い
る
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
司
法
書
士
会

　

☎
0
2
6−

2
3
2−

7
4
9
2

放
送
大
学 
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ・イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。働
き
な
が
ら
大
学
を
卒

業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い

等
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、幅
広
い

世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

〇
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学・情
報・自
然
科
学
等
、約
3
0

0
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

〇
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取

得
で
き
ま
す
。

〇
放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は

１
万
１
千
円（
入
学
金
は
別
）。

半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け

の
授
業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で

す
。

〇
半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　

た
だ
い
ま　

月
入
学
生
を
募
集

10

し
て
い
ま
す
。資
料
の
ご
請
求
は
無

料
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

〇
出
願
期
間

第
１
回
は
8
月　

日（
火
）ま
で
、

31

第
２
回
は
9
月　

日（
火
）ま
で
。

14

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

〇
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
2
6
6−

5
8−

2
3
3
2

消防署からのお知らせ
たき火に係る
住民意識調査を行いますます
　近年、たき火等屋外での火の取扱
いに起因する火災が多く発生してい
ることから、たき火に係る住民意識
調査を実施しますので、ご協力をお
願いいたします。

【調査期間】
　８月１日（日）～８月21日（土）
【対 象 者】
　喬木村に住所を有する160世帯
　（電話帳からの無作為抽出）
【調査方法】
　電話による聞き取り調査
　（概ね２分程度）

【問い合わせ先】
高森消防署　予防係
　緯35－0119
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令
和
４
年
４
月
採
用

土
木
技
術
職
員
募
集

　

喬
木
村
が
構
成
団
体
と
な
っ
て

い
る
「
下
伊
那
郡
土
木
技
術
セ
ン

タ
ー
組
合
」で
は
、一
般
行
政
職（
土

木
職
・
社
会
人
枠
）
を
募
集
い
た

し
ま
す
。

　

当
組
合
は
、
下
伊
那
郡
内　

町
13

村
が
事
務
の
一
部
を
共
同
で
処
理

す
る
た
め
に
設
け
た
特
別
地
方
公

共
団
体
で
す
。
職
員
は
「
地
方
公

務
員
」
の
身
分
を
有
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

〇
業
務
内
容

下
伊
那
郡
内
の　

町
村
が
施
行

13

す
る
土
木
工
事
（
道
路
、
橋
梁
、

河
川
等
）
の
調
査
、
測
量
、
設

計
、
製
図
、
積
算
、
発
注
、
工

事
の
指
導
監
督
に
関
す
る
事
務

〇
試
験
区
分

　

一
般
土
木
（
初
級
）

た
だ
し
、
採
用
時
は
条
件
付
き

採
用
。
成
績
優
秀
の
職
員
は

６
ヶ
月
後
に
正
規
職
員
に
採
用
。

〇
採
用
予
定
人
員

　

１
名

〇
勤
務
条
件
等

煙
勤
務
場
所

長
野
県
飯
田
合
同
庁
舎
５
階

（
飯
田
市
追
手
町
2−

6
7
8
）

煙
業
務
日

土
日
祝
日
・
年
末
年
始
休
暇
以

外
の
日

煙
勤
務
時
間

午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

30

15

分
（
必
要
に
応
じ
て
時
間
外
勤

務
あ
り
）

煙
給
与

下
伊
那
郡
土
木
技
術
セ
ン
タ
ー

組
合
の
給
与
条
例
を
適
用

〇
選
考
方
法

煙
第
一
次
試
験　

小
論
文

煙
第
二
次
試
験　

個
別
面
接

〇
第
一
次
試
験
日
時
と
場
所

　

８
月　

日（
日
）
午
前
９
時
～

29

　

飯
田
合
同
庁
舎
内
会
議
室

　
（
飯
田
市
追
手
町
2−

6
7
8
）

※
第
二
次
試
験
の
日
程
は
、
第
一

次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

〇
申
込
み

◇
提
出
書
類

煙
職
員
採
用
試
験
受
験
申
込
書

煙
最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書
ま
た

は
卒
業
証
書
の
写
し

煙
健
康
診
断
書

煙
資
格
証
明
書
の
写
し

　
（
土
木
・
建
設
に
関
す
る
資
格
に

限
る
）

◇
提
出
先
（
持
参
ま
た
は
郵
送
）

　

〒
3
9
5−

0
0
3
4

　

飯
田
市
追
手
町
2−

6
7
8

　

飯
田
合
同
庁
舎
５
階

下
伊
那
郡
土
木
技
術
セ
ン
タ
ー

組
合　

庶
務
課

◇
受
付
期
限

　

８
月　

日（
火
）ま
で

10

※
受
験
資
格
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

下
伊
那
郡
土
木
技
術
セ
ン
タ
ー

組
合

（
担
当
・
庶
務
課
長
）

　

☎
2
3−

2
5
4
2

N
A
G
A
N
O
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
補
助
金

　

県
内
外
の
大
学
等
に
在
籍
す
る

学
生
が
、県
内
の
企
業
で
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
す
る
場
合
に
、
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

〇
対
象
と
な
る
経
費

煙
交
通
費
と
宿
泊
費

　
（
上
限
３
万
円
）

※
職
場
環
境
の
改
善
に
取
り
組
む

職
場
い
き
い
き
ア
ド
バ
ン
ス
カ

ン
パ
ニ
ー
認
証
企
業
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
た
場
合
は

上
限
４
万
円
。

〇
申
請
に
あ
た
り

長
野
県
の
就
活
支
援
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
「
シ
ュ
ー
カ
ツ
N
A
G

A
N
O
」
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
N
A
G
A
N
O
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
補
助
金
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

https://w
w
w
.pre

f.nagano.lg.jp/rod
okoyo/rodo/koy
ou/nagano-internship.htm

l

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

県
庁　

労
働
雇
用
課

　

☎
0
2
6−

2
3
5−
7
2
0
1

就
職
に
関
す
る
悩
み
・
職
場
の

悩
み
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

〇
対
象　

就
職
を
希
望
す
る
学
生

や
一
般
の
方
、
就
職
し
て
い
て

職
場
の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
。

※　

歳
ま
で
の
方
が
対
象
で
す
。

44
※
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

〇
実
施
期
間

　

令
和
４
年
３
月
末
ま
で

〇
相
談
内
容

就
職
に
関
す
る
悩
み
、
職
場
の

悩
み
、
自
分
の
将
来
に
つ
い
て

の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

等
〇
相
談
方
法

①
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス

②
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部
の
赤
い「
ネ
ッ

ト
で
相
談
」
バ
ナ
ー
を
ク
リ
ッ

ク
し
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

https://w
w
w
.jobcafe-s

hinshu.pref.nagano.lg.jp

】

※　

時
間
受
付
。
オ
ン
ラ
イ
ン
や

24電
話
で
の
相
談
も
可
。

〇
そ
の
他

煙
相
談
無
料

煙
就
職
の
相
談
を
さ
れ
た
方
で
ご

希
望
の
方
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
後
「
職
場
実
習
」
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

若
年
者
地
域
連
携
事
業
推
進
セ

ン
タ
ー

　

☎
0
2
6
3−

2
7−

5
0
1
0

ラ
イ
チ
ョ
ウ
を
絶
滅

か
ら
守
ろ
う

　

高
山
帯
の
ラ
イ
チ
ョ
ウ
は
こ
こ

　

年
で
半
減
し
、
現
在
約
1
7
0

50

0
羽（
推
定
）し
か
生
息
し
て
い
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
地
球
温
暖
化
の
影

響
に
よ
り
今
世
紀
末
に
は
生
息
環

境
が
ほ
ぼ
消
滅
し
、
絶
滅
の
危
機

に
あ
り
ま
す
。

　
「
ラ
イ
チ
ョ
ウ
保
護 
ス
ク
ラ
ム

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
中
央
ア
ル

プ
ス
の
ラ
イ
チ
ョ
ウ
復
活
を
目
指

し
、
悪
天
候
や
天
敵
か
ら
ヒ
ナ
を

守
る
仔
育
て
サ
ポ
ー
ト
で
生
息
数

を
殖
や
す
取
組
み
を
環
境
省
と
連

携
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
環
境
省
が
行
う
ケ
ー
ジ

保
護
の
現
場
で
保
護
技
術
者
養
成

を
実
施
し
、
３
家
族　

羽
の
ラ
イ

19

チ
ョ
ウ
が
中
央
ア
ル
プ
ス
に
放
鳥

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
目
標
金
額
を
2
0
0
万

円
と
し
て
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
に
よ
り
、
多
く
の
皆
様
に
ご

支
援
を
お
願
い
す
る
こ
と
で
次
の

事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

①
ラ
イ
チ
ョ
ウ
の
仔
育
て
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
人
材
を
新
た
に
養
成

し
ま
す
。

②
生
息
情
報
を
皆
さ
ま
に
投
稿
し

て
い
た
だ
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・

ア
プ
リ「
ラ
イ
ポ
ス
」の
活
用
方

法
や
ラ
イ
チ
ョ
ウ
の
生
態
を
学

習
で
き
る
動
画
を
作
成
し
ま
す
。

　

守
ろ
う
、つ
な
ご
う
、ラ
イ
チ
ョ

ウ
の
未
来
。
み
な
さ
ま
か
ら
の
応

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

県
庁　

自
然
保
護
課

　

自
然
保
護
係

　

☎
0
2
6−

2
3
5−

7
1
7
8
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募集
種目自衛官候補生一般曹候補生航空学生

応
募
資
格

１８歳以上３３歳未満
の者で、日本国籍を
有し、かつ自衛隊法
第３８条第１項に規
定する欠格事由に該
当しない者

１８歳以上３３歳未満の者
で、日本国籍を有し、
かつ自衛隊法第３８条第
１項に規定する欠格事
由に該当しない者

海上自衛隊は１８歳以上２３歳未満
の者、航空自衛隊は１８歳以上２１
歳未満の者で高等学校卒業者（令
和４年３月３１日卒業見込み、高校
卒業と同等以上の認定者及び高専
３年修了者含む）であり、日本
国籍を有し、かつ自衛隊法第３８
条第１項に規定する欠格事由に該
当しない者

受付
期間年間を通じて７月１日～

９月６日
７月１日～
９月９日

試
験
日
程
・
入
隊
時
期
・
そ
の
他
待
遇

○試験日程
受付時にお知らせ
○入隊時期
令和４年３月下旬
～４月上旬
※他に設定する場合
あり
○所要教育後、３ヶ
月後に２等陸・海・
空士に任用

○試験日程
１次試験は９月１６日～
１９日の内１日、２次試
験は１０月９日～２４日の
内１日
○入隊時期
令和４年３月下旬～４
月上旬
※他に設定する場合あ
り
○入隊後２年９ヶ月経
過後、選考により３等
陸・海・空曹に任用

○試験日程
１次試験９月２０日、２次試験１０
月１６日～２１日の内１日、３次試験
海上自衛隊は１１月１９日～１２月１５
日の内１日、航空自衛隊は１１月
１３日～１２月１６日の内１日
○入隊時期
令和４年３月下旬～４月上旬
○入隊後約６年で３等海・空尉
に任用

令
和
３
年
度
自
衛
官
等
募
集
案
内 
応
募
資
格
及
び
試
験
日
程
等

◯
問
い
合
わ
せ
先　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部 
飯
田
出
張
所　

緯
２
２−

２
６
１
３

サササササササササササササササササササササマママママママママママママママママママママーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンサマージャンボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ
宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく宝くじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ

8月13日（金）まで発売中！
今年のサマージャンボ宝くじは、
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○発 売 期 間　令和3年7月13日（火）～8月13日（金）
○抽　選　日　令和3年8月25日（水）
○支払開始日　令和3年8月30日（月）
　宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分され、
私たちの市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます
ので、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

同時発売の
サササササササササササササササササササササマママママママママママママママママママママーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニサマージャンボミニ は、
1等・前後賞合わせて5,000万円!
１等　　　3,000万円×28本
前後賞各　1,000万円×56本
（発売総額210億円・7ユニットの場合）

●喬木村へ帰省される生徒・学生の方へ
　新型コロナウイルス感染症の検査費用を助成します

姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

煙対 象 者　飯田市・下伊那郡以外に居住している生徒および学生で、喬木村の実家へ帰
省するため、自費で抗原定量検査またはＰＣＲ検査を受けた方

　　　　　　（高校、予備校、専門学校、短期大学、大学、大学院等に在学する者）
煙対象となる検査　帰省前７日以内または帰省直後に受けた以下の検査
　　　　　　　　　①抗原定量検査　②ＰＣＲ検査（抗体検査、抗原定性検査は対象外）
煙助成金額　１回の検査につき、上限５,０００円（回数制限なし）
煙対象期間　令和３年７月１日（木）～令和４年２月２８日（月）上記期間に受けた検査が対象となります。
煙提出書類　①喬木村帰省学生の新型コロナウイルス感染症検査費用補助金申請書兼請求書
　　　　　　　（申請書は喬木村役場ホームページよりダウンロードできます）

②検査費用の領収書（原本）
　（領収書に検査内容が記載されていない場合は、検査内容が分かる明細書等もご用意ください）
③学生証の写し（または在学証明書の写し）
　上記①～③を一緒に、令和４年３月１０日までに、ご提出ください（郵送可）

煙お 願 い　この事業は、帰省の際の検査を強要するものではありません。ご本人またご家族に少しでも安心し
ていただくためのものです。なお、検査結果が陰性であっても、発熱等の症状のある場合は、慎重
な行動をお願いいたします。

煙申請書提出先【お問い合わせ先】
　　　　　　〒３９５−１１０７　長野県下伊那郡喬木村６６６４　喬木村役場　保健福祉課　健康保険係
　　　　　　緯０２６５−３３−５１２５ 　FAX０２６５−３３−３６７９　e-mail hoken＠vill.takagi.nagano.jp

新型コロナ
関連情報

●新型コロナウイルスワクチン接種情報
〇職域接種、大学等で接種予定がある方へお願い
　職域接種等で接種する方に接種券を郵送します。
　村コールセンター（☎0265−49−3166）へお名前、現
住所、電話番号をご連絡ください。

煙各種お問い合わせ先

○予約や接種手続き等に関して
　【喬木村コールセンター】
　☎０２６５−４９−３１６６
　受付時間：午前９時～午後５時（土日・祝日除く）

○国のワクチン施策に関して
　【厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター】
　☎０１２０−７６１−７７０（フリーダイヤル）
　受付時間：午前９時～午後９時（年中無休）

○医学的知見が必要となる専門的な相談
　【長野県ワクチン接種相談センター】
　☎０２６−２３５−７３８０
　受付時間：24時間（年中無休）

最新情報は、くりんネット・ホームページ等で随時お知
らせいたします。
ご不明な点は下記までお問い合わせください。
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学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較

学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較

肺がん検診
風しん抗体検査・予防接種

　肺がん検診をお申し込みいただいた方には、７月下旬にご案内を送付いたします。
【対象年齢】４０歳以上（令和４年３月３１日時点の年齢）　　　【検診料金】３００円

（１０月１１日にも実施を予定しております）
　お申し込みをされていない方、まだ申込み可能です！役場健康保険係（緯３３−５１２５）までご連絡ください。
※なお、新型コロナウイルス感染症について、緊急事態宣言の発令状況や飯田保健所管内での感染発生状況
により、開催日程の変更等の対応を取らせていただく場合があります。ご了承ください。

受付時間場所実施日
９：００～１０：００

午前
伊久間農産物加工センター

８月４日（水）
１０：３０～１１：３０南農事集会所
１：３０～１：５０

午後
上平消防詰所

２：１０～２：３０田上川消防センター
２：５０～４：００福祉センター（役場前）
９：００～９：１０

午前

野田原会所

８月５日（木）
９：３０～１０：００帰牛原消防センター
１０：３０～１０：５０寺之前集落センター
１１：１０～１２：００第一公民館（郭）
１：３０～２：３０午後阿島北コミュニテイ消防センター
９：００～９：４０

午前

南部防災センター（富田）

８月６日（金）
１０：１０～１０：３０富田陶芸館
１１：００～１１：２０大和知公民館
１１：４０～１２：００氏乗集落センター

禦禦禦禦禦禦 風しん抗体検査・予防接種について 禦禦禦禦禦禦

対象者の方には令和4年3月末までに限り無料で
風しん抗体検査および予防接種（1万円相当）を受けていただけます！

対象者　昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性
※５月末に対象者の方にはクーポン券を発行しております。

風しんとは、感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散るしぶき（飛沫）を吸い込んで感染します。
小児は発熱、発疹、首や耳の後ろのリンパ節が腫れて、数日で治ります。
まれに、高熱や脳炎になって入院することがあります。

医療機関(人間ドック)や職場にて健診を受ける方は、健診時に抗
体検査を受けていただける場合があります。その際は、医療機関
や職場等へ事前にご確認ください。
※国保の方で、村の集団健診（９／２・３、６・７、１４・１５日）を受診
される方は、健診時に抗体検査を受けていただけます（事前申
込が必要）。

この機会に
風しん抗体検査を
受けましょう！

【申し込み・問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康保険係　緯33－5125

禦禦禦禦禦禦 肺がん検診を受けましょう。 禦禦禦禦禦禦
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〇おはなしのへや
　～幼児と母親向けのお話会～
　・９月８日（水）　午前１０時３０分～
　・図書館２階視聴覚室で行います。
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85
水谷小林

　こんにちは！阿島傘をメイン活動にしている水谷です。
　お借りしている家の庭に２畝、家庭菜園を作り、ミニトマトやナス、ピーマン、青じそなどの苗を植えてみまし
た。毎日少しずつ大きくなっているのを見るのが楽しいです。ご近所の方も肥料などのアドバイスを下さって、と
ても助かります。
　それでは最近行ったコラボを、ご紹介します。

＜帯ベルトコラボ＞
　飯田市の服飾デザイナーの濱島さんとコラボレーションしました。
　濱島さんは着物でも洋服でも簡単に付けれる帯ベルトをデザインしております。
着物は帯を結ぶのが難しいので、この帯ベルトで気軽に楽しめれば、と考えられて
作られてます。
　春に阿智村で阿島傘の展示をした際にご一緒した縁で、コラボ写真を撮ることに
なりました。撮影は高森町の町民研修センター「森の家」で行いました。自然に囲

まれ渓流も近くにあり、素敵な場所でした。やはり和傘と着物は合いますね！今回
は女性モデルですが、男性の着物に番傘も非常に良く合います。ですがなかなか着
物を着る機会も減って来たかと思います。気軽に和傘を使っていただけるよう、洋
服でも使いやすい傘を意識して作っております。
　今度はぜひ、洋服と和傘の組み合わせでコラボレーション写真を撮り、新しい組
み合わせを楽しんでみたいです。
※Facebookも更新しておりますので、ぜひ『喬木村地域おこし協力隊』で検索
してみてください！

4・5月　お誕生日会
　子育てひろばでは２ヶ
月に１回お誕生日会を行
います。パネルシアター
を見たり歌をうたってみ
んなでお祝いします。

子育てひろば行事予定

　 7・8月
7/20日（火） ◎お誕生日会＆夏まつり
  22日（祝・木）～28日（水）　お休み
〈福祉センター 子育て相談室〉

8/3（火）・4日（水）・7（土）～18日（水）
 お休み
19日（木） 学遊館にて再開
 午前9時～午後2時 開館
24日（火） ◎コアラの日

　 9月
 １日（水）　親子で遊ぼう
 6日（月）　★足つぼマッサージ 
16日（木）　★下沢先生絵本の会

★開放教室
◎村内限定・要申込み

★お問い合わせは★
　子ども学遊館
　☎33－4503（平日9：00～14：00）

7/29（木）・30（金）
8/2（月）・5（木）・6（金）
午前9時～午後1時 開館
＊8/2（月）のみ正午まで

遠足（飯田消防署見学）
　ベリー＆ゴーのバスに乗って飯田消防
署へ行きました。
　救急車・消防車に乗ったり、消防士さ
んの訓練を見せてもらいました。子ども
たちよりもママたちの方が大喜びの一日
となりました！！

☆換気や消毒など、感染症対策を行っていますので安心してご来館ください☆換気や消毒など、感染症対策を行っていますので安心してご来館ください。。

ベビービクス
　０～１歳児の子を対象に助産師さんを
お招きして年３回行います。
　ベビーマッサージなどのス
キンシップを通して、目を
合わせ優しく声をかけ親子
の絆を深めます。
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保育園だより
№142

北 保 育 園

中 央 保 育 園

南 保 育 園

【参観日】
各学年保護者の方と一緒に制作など行い、
保育園での生活の様子を見ていただきま
した。年少児は初めての参観日で、保育
園で散歩に出かけた時に持っていくお散
歩バックを一緒に作ってもらいました。

【おたまじゃくし】
地域の方の田んぼでおたまじゃくしをとらせ
ていただきました。すばしっこくてなかなか
つかまえられなかったのですが、カップを使っ
て一生懸命追いかけました。

【プールを作ろう】
プール掃除を終えて、プール開きが待ちき
れない子供たちが、砂場にプールを作りま
した。山あり谷ありなので、「ジェットコー
スターだ‼」と大喜びで、未満児から年長
児までみんなで楽しんでいます。

【わらべうた】
中津先生をお招きして、わらべうたを教え
ていただきました。おもちゃなど何もなく
てもすぐにできて、大人も子供も思わず笑
顔になるようなとても幸せな時間でした。

【特養交流】
ZOOMや園庭から特養のおじいちゃんお
ばあちゃんに歌を聞いてもらい、交流を
行いました。実際には触れ合えませんが、
歌に合わせて手拍子をしてもらい、楽し
い時間を過ごすことができました。

【プール掃除】
子ども達が楽しみにしているプール遊びが７月から始まります。その前
に、年長児がプールやプールサイドの掃除、年中児がテラスの雑巾がけと
マットを敷いて準備をしてくれました。掃除をしていると年少児や未満児
も集まってきてプール遊びが待ち遠しいようでした。

【デイサービス交流】
コロナ禍で昨年度から交流する機会が減っていますが、
久しぶりに年中児がデイサービスへお邪魔しました。
触れ合う交流はできませんでしたが、子ども達が歌を
歌うとおじいちゃんおばあちゃんが「かわいいなぁ」
と言って喜んでくれ、子ども達も嬉しそうでした。

【地域の方のバラ園】
行く前から、昨年のことを思い出して「いいに
おいがするんだよな～」ととても楽しみにして
いた子どもたち。花に囲まれて夢のような世界
に出かけてきました。花びらを拾わせていただ
き宝物のように大切に持ち帰りました。
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飯田養護学校

№251

【寄宿舎】　「季節を感じる」
　端午の節句を行いました。
　かしわもちを食べたり、行事のいわれを聞いた
り、こいのぼりや兜を飾ったりと、季節の行事を
楽しみました。

【高等部】　「現場実習」
　高１校内実習では初めて「食品加工」の実習を
行い、清潔な身支度や手洗いの方法、マッシュポ
テトを作り、正確な分量をパックにつめる実技等、
食品関係で働くために必要なことを学びました。

【中学部】
「修学旅行」
　修学旅行に行って
きました！バイキン
グでアユの塩焼きに
初挑戦！美味しかっ
たです。

【あおぞらグループ】
「お誕生日
　　おめでとう！」
　クラスの仲間との誕
生日会。
　友だちの声をきいて
目がパッと開き、全身
で喜びを感じています。

【小学部】　「新聞紙で遊ぼう！」
　２年生あさがお組で行った『新聞紙で遊ぼう！』の時間。
　新聞紙鉄砲や剣などを作ったり、小さくちぎった新聞紙と戯れたりして、楽しかったです！
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いちごチャンネルお盆休み番組表
【問い合わせ先】
　役場　総務課　情報統計係
　緯33－3666

８月１８日（水）～２０日（金）８月１４日（土）～１７日（火）
子育てひろば 「飯田消防署 見学」６：００第二小学校 「山学習」６：００

第二小学校３・４年生「地域について学ぶ」長野県市町村対抗駅伝大会
消防団実践的講習会７：００喬木村緑化祭７：００

第一小学校６年生「麦刈り体験」水防訓練の様子
ブルーベリー狩り開園
実習生制作「中学校２年生 職場体験学習」８：００村民ペタンク大会８：００

災害ボランティアセンター立ち上げ訓練「県道大島阿島線」加々須川増水により迂回路寸断
村の窓口「リニア中央新幹線進捗状況」９：００くりん草愛好会　～長年の活動に表彰～９：００

５月の花便り新型コロナ ワクチン接種始まる
▲村歌体操（下半身）１０：００▲村歌体操（下半身）１０：００

中学校３年生 福祉体験第一小学校　お田植え
保育園「七夕まつり」「闘う相手はコロナウイルス」人権啓発ビデオ制作の話題
村の窓口「新しい避難情報について」１２：００喬木村議会議員一般選挙　無投票１０人決まる１２：００

人権擁護委員制作番組「闘う相手はコロナウイルス やめようコロナ差別」議会ウォッチ「臨時議会」
▲村歌体操（上半身）１５：００▲村歌体操（上半身）１５：００

第一小学校6年生「選挙を学ぶ」第二小学校・南保育園「お田植え」
南信州観光公社ツアー「知久氏を巡る」喬木中学校　中体連特集
第二小学校 「山学習」１７：００子育てひろば 「飯田消防署 見学」１７：００

長野県市町村対抗駅伝大会第二小学校３・４年生「地域について学ぶ」
喬木村緑化祭１８：００消防団実践的講習会１８：００

水防訓練の様子第一小学校6年生「麦刈り体験」
ブルーベリー狩り開園

★ベリー＆ゴーミュージックビデオ１９：００★ベリー＆ゴーミュージックビデオ１９：００

村民ペタンク大会実習生制作「中学校２年生 職場体験学習」
「県道大島阿島線」加々川増水により迂回路寸断災害ボランティアセンター立ち上げ訓練
★ベリー＆ゴーダンス１９：５５★ベリー＆ゴーダンス１９：５５

くりん草愛好会　～長年の活動に表彰～２０：００村の窓口「リニア中央新幹線進捗状況」２０：００

新型コロナ ワクチン接種始まる５月の花便り
▲村歌体操（ストレッチ）▲村歌体操（ストレッチ）
★ベリー＆ゴーミュージックビデオ２１：００★ベリー＆ゴーミュージックビデオ２１：００

第一小学校　お田植え中学校３年生 福祉体験
「闘う相手はコロナウイルス」人権啓発ビデオ制作の話題保育園「七夕まつり」
喬木村議会議員一般選挙　無投票１０人決まる２２：００村の窓口「新しい避難情報について」２２：００

議会ウォッチ「臨時議会」人権擁護委員制作番組「闘う相手はコロナウイルス やめようコロナ差別」
第二小学校・南保育園「お田植え」２３：００第一小学校6年生「選挙を学ぶ」２３：００

喬木中学校　中体連特集南信州観光公社ツアー「知久氏を巡る」

　８月１４日（土）から８月２０日（金）までのいちごチャンネルは、５月～７月
までの週刊たかぎニュース・特別番組を再放送します。ご家族皆さんでお
楽しみください。
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【８月のイベントカレンダー】

【今月号の表紙】

※今後の新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、予定が変更になる場合があります。
　最新の情報は、くりんネットやいちごチャンネルなどでご確認ください。

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
吋 吋

　喬木中学校の２年生が職
場体験に行きました。実際に
それぞれ職場に行き、社員
の一員となり仕事の厳しさ
や楽しさを体験していました。

子育てひろば…会場：福祉センター（学遊館 P15）２日（月）
蔵書整理休館日（図書館）３日（火）
子育てひろばお休み（～4日（水）学遊館 P15）３日（火）
肺がん検診（～6日（金）　P１３）４日（水）
子育てひろば…会場：福祉センター（～6日（金）学遊館 P15）５日（木）
子育てひろばお休み（～18日（水）学遊館 P15）７日（土）
「人生会議」講演会（P８）８日（日）
ノーテレビ・ノーゲームデー１０日（火）
鳩十の日・全村読書の日（図書館）１０日（火）
成人式１５日（日）
マイナンバーカード休日相談窓口（P９）１５日（日）

　子ども達はそれぞれに個性があり、成長のスピードも千差万別です。そこに発達上の特徴が絡み合うと、お母さ
ん、お父さんでもどうしたら良いかわからないという問題に発展することも少なくないのではないでしょうか。
　村では、子育てをしている保護者の方を対象に、臨床心理士から子どもの褒め方やしかり方等の具体的な対応を
学び実践することで、子どもを理解し困りごとが減少できるよう学びの場を開催します。
●実施日時
　時間はいずれも、午前９時～１０時４５分
　※原則、全日程に参加できる方

●対　　象　保育園年中から小学校低学年の保護者　６人程度（保護者のみの参加）
※希望者が多数の場合は、次年度での参加をお願いする場合があります。
※お子さんは遊んだりDVD等を観てお待ちいただくことも可能ですので、ご希望の方は事前にご相談ください。
●場　　所　喬木村福祉センター１階　第１会議室
●講　　師　臨床心理士　清水 多加志 氏
●申込期限　９月３日（金）

ペアレント・トレーニング 参加者募集

【申込み・問い合わせ先】
役場　保健福祉課　福祉係　☎33－5123

郭メールでの申込み・お問い合わせは
こちらから

１２月１１日（土）第４回９月１１日（土）第１回
１月１５日（土）第５回１０月２３日（土）第２回
２月５日（土）第６回１１月２７日（土）第３回

子育て中の
ご家庭向け まだまだ

募集しています

役場文書配布（PM）１６日（月）
二学期始業式（小学校）１９日（木）
子育てひろば…学遊館にて再開（学遊館 P15）１９日（木）
二学期始業式（中学生）２０日（金）
椋文学夏期講座（図書館　P１４）２２日（日）
コアラの日【村内限定】（学遊館 要申込 P15）２４日（火）
絵本の会（図書館）２５日（水）
公民館学遊塾「ポーセラーツ教室」２９日（日）

【写真右】アイテクの方から
話を聞く中学生　

　中央保育園では、
中学生と園児が楽し
く笑顔で遊ぶ様子が
見られました。この
ような体験が出来る
ことはあまりないの
で、将来に活かせる
といいと思います。

【写真右】図書館で保育園に貸し出す絵本を
届けに来てくれました。絵本が
揃っているか確認。

　表紙の写真とこのコーナーは、
役場 情報統計係に職場体験に
来ていただいた中学２年生
平澤柊斗さんが撮影・作成
してくれました。

【写真】編集作業中の平澤さん

※シールを白い器に貼り、イラストを焼き付けてオリジナルの
食器を作ります。



村の話題・出来村の話題・出来事事

◆第一小６年生　麦の収穫　６月２３日（水）
JAみなみ信州女性部フレッシュミズグループ「スピ
カ」の指導により、食育学習の一環として麦の栽培
を行っている６年生。腰の高さまで成長した麦を刈
るのは大変でしたが、食の大切さなど多くを学んで
いました。

◆各区・自治会で地区別防災研修会開催
村では、防災への知識・意識の醸成を深め、減災の取り
組みを推進するため各区・自治会で地区別防災研修会を
行っています。新型コロナウイルス感染拡大防止のため
役員の方のみを対象にしていますが、研修会の映像をご
覧いただけるよう、いちごチャンネルで放送予定です。

◆ブルーベリー狩り開園　６月２５日（金）
６月２５日から大島と氏乗の２地区でブルーベリー狩
りの受付を開始しました。甘酸っぱくビタミン豊富
なブルーベリー。今年の予約受付は７月２５日（日）ま
でを予定しています。
予約は、交流研修センター 電話３３−３９９９まで

◆夜間ソフトボール開幕　６月２５日（金）
新型コロナ感染症の影響により、昨年に引き続き２
リーグ制とし、試合数を減らしての開幕となりまし
た。チーム数は、昨年から２チーム減の14チーム。試
合結果は、くりんネット、いちごチャンネルで随時
お知らせします。

◆太陽光発電事業 協定を締結　６月２８日（月）
喬木村は㈱リックス（飯田市）が進める太陽光発電事
業「結プロジェクト」の趣旨に賛同し、協定の締結
を行いました。これは、小中学校の屋根に太陽光発
電設備を設置し、脱炭素社会の実現と地域の防災機
能の向上を図ることを目的とした協定になります。

◆中学３年生　福祉体験学習　７月２日（金）
中学３年生は、村内外の福祉施設で福祉体験学習を
行いました。いきいきクラブを体験先とした生徒は、
高齢者の方とゲームや会話を楽しんだりしながら、
思いやりの気持ちなど多くを学んでいました。


