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見事!!　　中学総体 南信大会 準優勝!!
喬木中学校　男子卓球部

■ 広報たかぎ
　・喬木村消防団ポンプ操法技術大会  …２面
　・各支援金の対象事業決定  ………３面
　・春の村政懇談会に寄せられた意見から  …４・５面
　・国民健康保険税率決定  …………６面
　・臨時給付金の支給  ………………７面
　・保育料徴収基準額表  ……………８面
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　・長野県知事選挙  …………………１０面
　・熱中症対策予防  …………………１１面

　・お知らせ版  …………………１２・１３面

■ 地域おこし協力隊だより  …１４面
■ 椋鳩十記念館・図書館だより  …１５面
■ 保育園だより  …………………１６面
■ 学校だより　飯田養護学校  …１７面
■ 健康アップＰＰＫ  ……………１８面
■ 社協だより ひなたぼっこ  …１９面
■ PHOTO GALLERY  ………２０面
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喬
木
村
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
技
術
大
会
が
六
月
二
九
日（
日
）に

喬
木
村
総
合
運
動
公
園
グ
ラ
ン
ド
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　

今
年
は
一
二
班
か
ら
一
三
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
約
二
ヶ
月
間
の

訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
、
規
律
正
し
い
操
法
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。 

　

当
日
は
天
候
も
良
く
、
家
族
や
友
人
な
ど
多
く
の
観
客
が
訪
れ

て
い
ま
し
た
。 

　

優
勝
し
た
第
一
分
団
北
班
Ａ
、
準
優
勝
の
第
一
分
団
南
班
、
喇

叭
班
が
、
七
月
一
三
日（
日
）に
平
谷
村
を
会
場
に
行
わ
れ
た
飯
伊

消
防
技
術
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。 

　

（
飯
伊
消
防
技
術
大
会
の
結
果
は
次
回
九
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。）

喬
木
村
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
技
術
大
会

喬
木
村
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
技
術
大
会

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
如
何
な
く
発
揮
！

最優秀操作員賞

梶　間　幸　博第１分団北班Ｂ指揮者

佐々木　健　太第１分団南班１番員

仲　田　昌　弘第１分団北班Ａ２番員

目　谷　翔　太第１分団北班Ａ３番員

消防ポンプ操法大会結果

北班Ａ第１分団優　勝

南　班第１分団準優勝

北班Ｂ第１分団第３位

富田班第３分団第４位

帰牛原班第１分団第５位
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長野県元気づくり支援金・喬木村活性化創造支援金長野県元気づくり支援金・喬木村活性化創造支援金
～対象事業が決定しました～～対象事業が決定しました～

　住みよい地域社会を目指し、特色ある創造的な地域づくりと活性化に取り組む事業を支援する「長野県元気づく

り支援金事業」及び「喬木村活性化創造支援金事業」の今年度対象事業が次のと

おり決定しました。

　元気づくり支援金事業は４事業の採択となり、活性化創造支援金事業は審査委

員会による審査の結果２事業の採択となりました。

　各事業への支援金の活用により、更なるむらづくりの協働推進、また地域の活

性化に期待します。

■平成26年度　長野県元気づくり支援金　採択事業一覧 単位：千円

交付決定額事業費事業内容申請地区事業名区分番号

2,1963,130

村のマスコットキャラクターを活用した喬木村
のPRを広く実施する。またテーマソングとダン
スを村出身のロックバンドと一緒に作成し、イ
ベントを開催する。

喬木村
「ベリー＆ゴーと仲良しこよし♪」
活性化活用事業

ハード
ソフト

1

301517

昨年度実施したおやつコンテストに引き続き、
地域の食材を活用したおかずコンテストを開催
し、入賞作品を喬木村の名物として、広く普及
し、消費拡大を図る。

喬木村喬木村名物コンテストソフト2

438584

かつて盛んであったわら細工の文化を継承して
いくため、高齢者が専門家からその技術を改め
て学び、習得するとともに、子どもたちを対象
にわら細工教室を開催する。地域の文化の継承
や世代の交流を図る。

氏乗区
わら細工でますます元気な高齢者！
氏乗活性化事業

ソフト3

8951,303

区民で管理する阿島里山公園に、野鳥観察やツ
リークライミングなどの野外活動の場所として、
ツリーハウスを整備し、子どもたちを対象とし
た観察会や体験会を年４回開催する。

阿島区
阿島里山公園ツリーハウス整備
及び遊歩道整備事業

ハード
ソフト

4

■平成26年度　喬木村活性化創造支援金　採択事業一覧 単位：千円

275367
北耕地における祭りの様子、囃子の曲を録画録
音、地区の行事や様子をいれて全戸配布するこ
とで、伝統芸能を後世に継承していく。

阿島区
北耕地
自治会

北耕地自治会祭り囃子DVD作製事業ソフト1

231346

小麦の製粉機を購入し、販売の拡大・作付け面
積の拡大により地区内の遊休荒廃地減少を目指
すとともに、料理講習会を開催し、地元消費量
の拡大を図る。

加々須
活性化
組合

小麦製粉・活用事業
ハード
ソフト

2

喬木村伝統野菜の発掘を行います

　伝統野菜とは、昭和30年代からその土地で作られてきたもので、採取を繰り返し

ていく中でその土地の気候風土にあった野菜をいいます。

　農業委員会では喬木村で古くから作られてきた野菜を発掘し伝統野菜として認定を

受け、喬木でしか出来ない伝統野菜として商品化し、地域おこしへとつなげていきま

す。

　昭和30年代から採取を繰り返し、作っている野菜がありましたら、産業振興課（�

33―5126）まで連絡ください。お待ちしています。 
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春の村政懇談会に寄せられた意見から
　市瀬村長就任後初めての春の村政懇談会が、４月８日から５月１３日まで、村内１６地区において開催され、

３６３名の方にご出席いただきました。

　村からは村長以下職員が各地区へ出向き、「平成２６年度主要事業」「都市再生整備事業」の報告のほか、リニ

ア中央新幹線、三遠南信自動車道の状況などについて、説明させていただきました。各会場では、様々なご質

問、ご意見をいただきました。いただいたご意見の中からいくつかご紹介します。

　なお、質疑応答の詳細につきましては、今月の通報区回覧文書で配布するほか、村のホームページでもご覧

いただけます。

�　

既
存
防
犯
灯
調
査
と
は
ど

う
い
っ
た
も
の
で
あ
る
か
。
ま
た
、

自
治
会
が
防
犯
灯
を
L
E
D
に
変

更
す
る
際
に
は
、
補
助
金
等
は

あ
る
か
。

�　

村
設
置
の
防
犯
灯
、
自
治
会

設
置
の
防
犯
灯
、
す
べ
て
の
防
犯

灯
に
つ
い
て
台
帳
化
し
来
年
度
L

E
D
化
し
て
い
く
も
の
で
す
。
自

治
会
の
負
担
な
く
村
の
責
任
に
お

い
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。
自
治
会

が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
際
に
は
従
来
通

り
補
助
金
の
利
用
が
可
能
で
す
。

�　

火
葬
場
の
建
設
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
な
状
況
か
。

�　

昨
年
か
ら
敷
地
の
造
成
工
事

に
入
り
、
現
在
工
事
は
ほ
ぼ
終
了

と
の
こ
と
で
す
が
工
期
と
し
て
は

三
ヶ
月
ほ
ど
遅
れ
て
い
ま
す
。
造

成
工
事
が
終
わ
り
、
建
物
の
入
札

も
済
み
ま
し
て
、
七
月
に
は
本
体

工
事
に
着
手
し
ま
す
。
来
年
の
夏

頃
に
は
操
業
開
始
の
予
定
で
す
。

�　

村
の
予
算
の
中
で
、
国
民

健
康
保
険
と
介
護
保
険
に
お
金
が

か
か
っ
て
い
る
が
、
保
険
料
は

値
上
げ
す
る
の
か
。

な
っ
て
い
ま
す
が
、
医
療
費
は
県

平
均
を
上
回
る
金
額
に
な
っ
て
い

る
の
で
ど
う
し
て
も
赤
字
に
な
っ

て
し
ま
う
状
況
で
す
。
医
療
費
に

見
合
う
保
険
料
が
集
ま
っ
て
い
な

い
た
め
、
法
定
外
繰
入
金
を
使
っ

て
国
保
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
法

定
外
の
繰
り
入
れ
を
し
な
く
て
も

良
い
よ
う
、
長
い
期
間
を
か
け
て

医
療
費
に
近
づ
け
て
い
く
方
向
な

の
で
、
値
上
げ
に
つ
い
て
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
に
つ
い
て
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
見
合
っ
た
分
だ
け
保

険
料
が
必
要
で
あ
り
、
現
在
県
か

ら
一
〇
〇
〇
万
の
借
金
を
し
て
い

る
状
況
な
の
で
、
値
上
げ
は
必
要

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
今
後
県
全

体
で
国
保
を
運
営
し
て
い
く
こ
と

も
考
え
ら
れ
る
の
で
、
動
向
を
見

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

�　

区
や
自
治
会
へ
の
除
雪
費
用

は
毎
年
出
る
の
か
。

�　

年
度
末
に
各
自
治
会
へ
交
付

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
除
雪
費
用
に

つ
い
て
は
、
昨
年
の
大
雪
に
対
す

る
特
例
措
置
で
す
の
で
、
今
年
度

以
降
毎
年
交
付
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

村
道
の
除
雪
に
つ
い
て
は
、
バ

ス
路
線
等
が
メ
イ
ン
と
な
り
皆
様

の
生
活
路
線
ま
で
手
が
回
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。
村
と
し
て
今
年

度
よ
り
新
た
に
自
治
会
等
で
除
雪

器
機
を
購
入
し
た
場
合
に
二
分
の

一
を
補
助
す
る
制
度
を
作
り
ま
し

た
の
で
、
こ
う
い
っ
た
制
度
の
活

用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�　

氏
乗
地
区
で
の
三
遠
南
信

自
動
車
道
の
進
捗
状
況
は
ど
の
よ

う
に
な
っ
て
い
る
か
。

�　

昨
年
に
引
き
続
き
測
量
設
定

等
の
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
雨

沢
の
工
事
用
道
路
に
つ
い
て
は
早

け
れ
ば
秋
頃
に
着
工
予
定
で
す
。

二
日
洞
に
つ
い
て
は
水
源
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
、
対
応
策
に
つ
い

て
飯
田
国
道
事
務
所
に
話
を
し
て

い
ま
す
。
話
が
ま
と
ま
り
次
第
、

区
の
役
員
の
方
等
に
説
明
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
残
土
処
理
場

に
つ
い
て
は
胡
桃
沢
が
候
補
地
と

し
て
あ
げ
ら
れ
て
お
り
、
五
月
一

五
日
、
地
権
者
の
方
に
お
集
ま
り

い
た
だ
き
調
査
を
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
い
う
説
明
会
を
開
く
予
定
で

す
。
ご
了
解
い
た
だ
け
れ
ば
測
量

等
実
施
し
て
残
土
を
運
搬
し
た
場

合
に
ど
う
な
る
か
の
図
面
を
作
成

し
て
、
地
権
者
の
方
に
使
わ
せ
て

頂
く
か
の
最
終
判
断
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

北部火葬場完成イメージ

�　

リ
ニ
ア
の
開
通
に
よ
っ
て

生
じ
る
太
陽
光
発
電
等
に
か
か

る
日
照
権
の
補
償
に
つ
い
て

指
針
が
な
い
た
め
、
県
・
国

へ
指
針
作
成
の
要
望
を
出
し
て

ほ
し
い
。

�　

知
事
へ
の
意
見
書
に
盛
り
込

ん
で
あ
り
ま
す
。
県
か
ら
も
日
照

権
の
補
償
に
つ
い
て
盛
り
込
ん
だ

意
見
書
が
J
R
へ
提
出
さ
れ
て
い

る
た
め
、
現
在
は
そ
の
意
見
が
評

価
書
に
ど
う
反
映
れ
る
か
、
公
表

を
待
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

�　

国
保
税
に
つ
い
て
は
、
近
隣

の
町
村
に
比
べ
る
と
低
い
設
定
に
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�　

中
原
の
宅
地
造
成
は
、
現

在
何
棟
あ
る
か
。
ま
た
今
後
何
区

画
造
成
す
る
予
定
か
。

�　

現
在
一
六
棟
の
家
屋
が
建
っ

て
い
ま
す
。
二
六
年
度
は
一
三
区

画
の
造
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

�　

基
金
と
村
債
が
本
年
度
逆

転
し
た
と
い
う
説
明
が
あ
っ
た
。

一
〇
年
後
の
財
政
見
通
し
を
立
て

て
い
る
と
思
う
が
今
後
心
配
は

な
い
の
か
？

�　

ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

で
す
が
、
今
ど
の
よ
う
な
も
の

を
用
意
し
て
い
て
、
ど
の
く
ら

い
の
納
税
が
あ
る
の
か
お
聞
き

し
た
い
。

�　

喬
木
村
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

村
に
対
す
る
善
意
で
で
き
て
お
り
、

今
ま
で
景
品
が
な
く
て
も
四
百
万

円
以
上
の
お
金
を
寄
付
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
お
礼
と

し
て
イ
チ
ゴ
狩
り
等
観
光
農
園
の

入
場
券
を
配
っ
て
い
ま
し
た
が
、

利
用
率
が
四
分
の
一
に
も
満
た
な

か
っ
た
た
め
、
今
年
か
ら
改
め
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
金
額

に
見
合
っ
た
お
礼
の
気
持
ち
を
と

い
う
こ
と
で
、
二
千
五
百
円
、
五

千
円
、
一
万
円
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ

�　

学
校
の
学
力
テ
ス
ト
の
状
況

に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
。
ま
た
、
公
表
は
す
る
の
か
。

�　

四
月
二
二
日
に
全
国
一
斉
で

小
学
校
六
年
生
、
中
学
校
三
年
生

に
実
施
し
ま
し
た
。
文
科
省
で
公

表
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自

治
体
の
教
育
委
員
会
に
委
ね
る
と

し
て
い
ま
す
。
現
在
長
野
県
下
で

公
表
を
す
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ

ん
。
喬
木
村
で
も
先
日
行
わ
れ
ま

し
た
教
育
委
員
会
に
て
、
公
表
し

た
と
し
て
も
特
段
の
学
力
向
上
は

無
い
の
で
は
と
考
え
ま
し
て
、
公

表
は
し
な
い
と
し
ま
し
た
。

結
果
に
つ
い
て
は
、
夏
か
ら
秋
ご

ろ
出
る
予
定
で
、
学
校
か
ら
保
護

者
へ
伝
え
、
学
校
や
家
庭
学
習
で

対
応
し
て
も
ら
う
よ
う
考
え
て
い

ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
に
横
前
敬
子

さ
ん
が
就
任
さ
れ
ま
し
た

　

平
成
二
六
年
七
月
一
日
よ
り
、

横
前 
敬
子
さ
ん（
大
和
知
）が
法
務

大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　

村
内
で
は
三
名
の
方
が
人
権
擁

護
委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
私
た
ち
の

人
権
に
関
す
る
身
近
な
相
談
相
手

で
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
「
子
ど
も
の

心
配
ご
と
相
談
」
や
「
女
性
の
た

め
の
悩
み
ご
と
相
談
」
な
ど
の
相

談
所
を
開
設
し
た
り
、
小
中
学
生

に
対
し
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局
で

は
、
毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
に
常

設
の
人
権
相
談
所
が
開
か
れ
て
い

ま
す
。

　

家
庭
内
の
問
題
や
近
隣
と
の
ト

ラ
ブ
ル
、
い
じ
め
な
ど
子
ど
も
の

�　

喬
木
村
と
し
て
、
リ
ニ
ア
・

三
遠
南
信
道
の
活
用
と
、
地
域

の
関
わ
り
方
の
方
向
性
を
議
論

す
る
場
を
、
早
め
に
設
け
て
ほ

し
い
。
そ
の
場
の
意
見
が
、
第

五
次
計
画
に
生
か
さ
れ
る
と
思
う
。

�　

村
の
総
合
振
興
計
画
第
五
次

計
画
は
、
一
三
年
後
に
開
通
予
定

の
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
や
、
三
遠

南
信
自
動
車
道
の
開
通
を
見
据
え

た
、
長
期
的
な
村
づ
く
り
の
方
針

や
将
来
像
、
そ
の
実
現
の
た
め
の

手
段
等
を
総
合
的
、
体
系
的
に
示

す
、
た
い
へ
ん
重
要
な
計
画
と
な

り
ま
す
。

　

本
年
度
前
半
で
は
、
住
民
意
識

調
査
、
又
後
半
か
ら
は
、
住
民
の

み
な
さ
ん
の
議
論
の
場
を
設
定
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

�　

小
さ
な
拠
点
に
つ
い
て
詳

し
く
聞
き
た
い
。
村
の
玄
関
口

の
整
備
と
言
う
こ
と
だ
が
ど
の

よ
う
な
考
え
か
。

�　

国
の
モ
ニ
タ
ー
事
業
で
、
生

活
に
必
要
な
こ
と
が
、
一
回
の
移

動
で
用
が
済
む
と
い
う
シ
ス
テ
ム

を
考
え
る
中
で
生
ま
れ
て
き
た
構

想
で
す
。
村
で
は
、
買
い
物
以
外

に
ど
ん
な
も
の
が
あ
れ
ば
い
い
の

か
検
討
す
る
こ
と
と
合
わ
せ
、
リ

ニ
ア
、
三
遠
南
信
時
代
を
迎
え
る

の
で
、
次
の
時
代
の
玄
関
口
と
し

て
も
合
わ
せ
て
検
討
し
て
い
ま
す
。

将
来
へ
の
余
地
を
残
す
と
い
う
意

味
で
も
何
年
も
か
け
て
じ
っ
く
り

考
え
て
い
く
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。

�　

一
般
会
計
の
中
で
事
業
を
実

施
す
る
際
の
村
が
す
る
借
金
で
す

が
、
村
債
分
は
交
付
税
措
置
さ
れ

る
た
め
二
八
億
円
の
う
ち
の
八
億

円
程
度
が
実
際
支
払
う
借
金
と
考

え
て
い
ま
す
。
財
政
指
標
の
中
で

は
喬
木
村
は
健
全
財
政
で
あ
る
評

価
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

国
も
多
額
の
借
金
を
し
て
お
り
国

民
一
人
当
た
り
約
一
〇
〇
〇
万
円

の
借
金
を
背
負
っ
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
の
国
の

交
付
金
に
つ
い
て
は
不
透
明
で
は

あ
り
ま
す
。

ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐

も
あ
る
の
か
、
今
日
現
在
百
万
円

以
上
と
、
例
年
の
二
倍
以
上
の
寄

付
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
出
来

る
だ
け
こ
の
地
域
の
味
を
都
会
の

方
に
お
礼
の
気
持
ち
で
送
れ
る
よ

う
な
商
品
を
そ
ろ
え
た
い
と
思
っ

て
お
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
限
ら

ず
で
き
れ
ば
こ
の
地
域
の
方
に
も

お
歳
暮
・
お
中
元
と
し
て
使
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
ギ
フ
ト
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
権
に
関
す
る

問
題
、
差
別
の

問
題
な
ど
、
非

常
に
幅
広
い
相

談
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

相
談
は
無
料

で
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

喬木村人権擁護委員名簿
地　区氏　名
小　川松　島　憲　司
伊久間原　　　英　章
大和知横　前　敬　子
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平成26年度 国民健康保険税率が決定しました
　平成26年度の国民健康保険税の税率が決定しました。

　今年度は、医療分・支援分の国民健康保険税一人あたりの金額を昨年度と比較しますと、６.５%の引き上げとなり

ます。医療費の増加に伴う財源不足により、３年連続の引き上げとなります。

　なお介護分につきましては、一人あたり３.１％引き下げとなります。

　国保財政は大変厳しい状況となっております。国民健康保険の円滑な運営、被保険者の健康維持、安定したサー

ビス提供のため、被保険者様の更なるご理解とご協力をお願いいたします。

　詳細につきましては以下のとおりです。

 平成26年度 国民健康保険税率 

　＜医療分・支援分＞

比　較
26年度25年度

計支援分医療分計支援分医療分

＋1.05%7.95%3.00%4.95%6.90%3.02%3.88%所得割応
能 －5.49%33.45%12.75%20.70%38.94%16.79%22.15%資産割

＋2,200円25,300円9,200円16,100円23,100円9,500円13,600円均等割応
益 ＋1,700円19,500円7,100円12,400円17,800円7,200円10,600円平等割

比　較26年度25年度

＋0.20%2.96%2.76%所得割応
能 －3.98%15.00%18.98%資産割

0円10,900円10,900円均等割応
益 －100円5,700円5,800円平等割

＜介護分＞　40歳 ～ 64歳の方

　　○一人あたりの平均年税額　･･･　68,694円（前年比　＋4,206円）
　　○一人あたりの平均月額　　･･･　5,725円（前年比　　＋351円）

　○一人あたりの平均年税額

　　　　　･･･　29,981円（前年比　－968円）
　○一人あたりの平均月額

　　　　　･･･　2,498円（前年比　－80円）

平成26年度 喬木村男女共同参画推進委員会
　去る６月３日男女共同参画推進委員会が開催され、公募及び各団体より選出いただいた委員の方に村長より委嘱

状が交付されました。また、地域づくり講座等本年度の事業について検討が行われました。

○委 員 長　：　宮 下 弘 美（女性団体連絡協議会）

○副委員長　：　白 子 喜 徳（社会教育委員）

氏　名所　　　属
松　島　芳　久区 長 会
元　島　賞　子議 会
佐　藤　文　彦消 防 団
倉　田　一　弘社 会 福 祉 協 議 会
小　池　伊佐子社 会 教 育 委 員
白　子　喜　徳社 会 教 育 委 員
宮　下　弘　美女 性 団 体 連 絡 協 議 会
知　久　隆　文農 業 経 営 者 連 盟
内　山　麻　実子育てサークル「もういいかい」
原　　　美　裕子育てサークル「もういいかい」
飯ヶ濱　教　子役 場 職 員
高　野　ちよ子有 識 者 （ 公 募 ）

喬木村男女共同参画地域づくり講座開催のお知らせ
　男女共同参画推進委員会では下記のとおり県との共催により「地域づく
り講座」を開催いたします。多くの方のご参加お願いいたします。
　参加ご希望の方は8月1日（金）までに事務局：企画財政課（�33-5129）まで
申込をお願いします。

記
○趣旨
　地域において、男女共同参画の理念を普及するとともに女性の力を意思
決定の場に活かし、活力ある地域社会をつくっていくために、男女共同参
画の視点を活かした地域づくりの理念や手法等について講座を開催する。

○内容
・開催日時：平成26年8月28日（木）　13：30～15：30
・開催場所：福祉センター多目的ホール
・講座内容：「旗あげアンケート方式によるパネルディスカッション」
　　　　テーマ：男女共同参画による地域づくり
　　　　講　師：内山二郎氏（フリージャーナリスト）
　　パネリスト：松島芳久さん、小池伊佐子さん、宮下弘美さん、
　　　　　　　　知久隆文さん、内山麻実さん
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　平成26年４月からの消費税率８％への引き上げに伴う低所得者及び子育て世帯への影響を緩

和するための暫定的な措置として、一定の要件に該当する方に対して、「臨時福祉給付金」また

は「子育て世帯臨時特例給付金」を支給します。

対象者診断チャート
※当チャートはあくまで一般的な場合を想定しています。 
※平成26年１月１日時点で住民票が喬木村にある方が対象です。

スタート 

 ☆臨時福祉給付金  
○対象者　　平成26年度の村民税（均等割）が課税されていない方が対象です。 
　　　　　　ただし、課税されている方に扶養されている場合 
　　　　　　　　　　臨時福祉給付金の支給決定がされるまでの間に亡くなられた方等　　

は除きます。 

○給付額　　1人につき10,000円 
　　　　　　次に該当する方は、5,000円を加算 

 ☆子育て世帯臨時特例給付金  
○対象者　　次のどちらの要件も満たす方が対象です。 
　　　　　　①平成26年1月分の児童手当・特例給付を受給 
　　　　　　②平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満 
○対象児童　支給対象者の平成26年1月分の児童手当・特例給付の対象となる児童 
　　　　　　ただし、「臨時福祉給付金」の対象となる児童 
　　　　　　　　　　生活保護の受給者である場合等　　　　　

は除きます。 

○給付額　対象児童1人につき10,000円 

 ☆申請方法  
○申請先　　喬木村役場保健福祉課 
○申請期間　臨時福祉給付金：平成26年9月30日（火）　　子育て世帯臨時特例給付金：平成26年10月下旬
○提出書類　・申請書（対象となると思われる方に郵送します。） 
　　　　　　　※臨時福祉給付金…7月上旬に郵送しました。 
　　　　　　　※子育て世帯臨時特例給付金…7月下旬に郵送します。（公務員の方は所属庁から配布されます。）
　　　　　　・本人確認書類（運転免許証、保険証など） 
　　　　　　・振込先金融機関の口座が確認できる書類（預金通帳やキャッシュカード）

�
�
�

 【お問い合わせ先】　役場　保健福祉課　福祉係　�33－5123（直通）

《加算対象者》
・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者 
・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など

�
�
�

臨時給付金支給のお知らせ
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平成23年4月1日改正

徴収基準額（月額）世　帯　の　階　層　区　分

3歳以上児3歳未満児定　　　　義階層

0 円0 円生活保護世帯による非保護世帯第1

0 円0 円村民税非課税母子世帯等第1階層及び第４～第７

階層を除き、前年度の村

民税の額の区分が次の区

分に該当する世帯

第2
4,800 円6,800 円村民税非課税世帯

8,600 円12,800 円村民税課税母子世帯等
第3

9,600 円13,800 円村民税課税世帯

15,000 円20,200 円 40,000 円未満第1階層を除き、前年分

の所得税課税世帯であっ

て、その所得税の額の区

分が次の区分に該当する

世帯

第4

19,400 円29,100 円 40,000 円以上 103,000 円未満第5

20,600 円37,100 円 103,000 円以上 413,000 円未満第6

21,200 円42,800 円 413,000 円以上 734,000 円未満第7

23,400 円47,400 円 734,000 円以上第8

【算定上の留意事項】
①　同時入所は上記の基準額×0.5にて算定された月額。
②　3歳以上の第3子、同時入所の3番目は無料。
③　3歳未満の第3子は基準額×0.5にて算定された月額。

【所得税、住民税等に関する留意事項】
①　家計の主宰者が父または母の場合は、父母の所得税等の合計金額で算定します。
②　家計の主宰者が同居の祖父母等であった場合は、父母と祖父母の所得税等の合計金額で計算しますの

で、ご注意願います。児童の扶養や世帯員の収入状況により確認致します。
③　「所得税の額」とは、住宅借入金特別控除、配当控除、政党等寄附金控除、住宅特定改修特別控除等、

外国税額控除をする前の額です。（源泉徴収票における源泉徴収税額とは一致しない場合があります。
④　年少扶養控除廃止に伴い、「所得税の額」「住民税の額」が平成23年度以降増額となっていますが、児

童福祉法第24条に規定する保育の実施については、旧税額計算により扶養控除を加味して算定致しま
す。

⑤　年度の途中で所得の変更があった場合は遡及して請求する場合があります。

　平成２６年１０月１日より、水痘（水ぼうそう）の予防接種は公費補助を受けて接種をすることになります。詳

細については、下記①又は②の対象者の方へ９月頃個別に通知いたします。

対象者

①１歳以上３歳未満のお子さん

②３歳以上５歳未満のお子さん

※②はH26年度の経過措置期間のみ対象です。

　（経過措置期間：H26年10月1日～H27年3月31日）

●年齢は接種日時点です。

●すでに水ぼうそうにかかった方は対象外です。

●すでに水痘の予防接種を受けた場合は、接種済み

の回数分の接種を受けたものとみなします。

 【お問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康推進係　�33－5125

５歳未満のお子さんについて：10月１日から
水ぼうそうの予防接種が新たに定期接種になります。

��������������������������
��������������������������
��������������������������

平成26年度 保育料本算定について平成26年度  保育料本算定について
　保育料については、４月から６月までは暫定期（本年度の所得が確定する前）として前年度の所得に基づき

保育料の額を決定し、６月に確定する皆様方の所得をもって７月に本算定を行い暫定の保育料を精算しており

ます。さて、７月には新しい所得で計算する本算定となりますので、ご案内申し上げます。

平成26年度　喬木村保育料徴収基準額
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後期高齢者医療制度の被保険者の皆様へ

8月に保険者証が変わります
　後期高齢者医療制度の保険証は毎年８月に定期更新されます。　現在お使いの保険証は、有効期限が平成

２６年７月３１日となっていますので、８月１日以降使える新しい保険証を７月下旬に送付します。８月１日

からはお医者にかかるときは新しい橙（オレンジ）色の保険証をお使いください。

自己負担割合について
　保険証を更新する際に、平成25度年中の収入などに基づき、平成26年8月1日から平成27年7月31日までの

医療費の自己負担割合が次のとおり判定されています。

〇負担割合が３割となる方

　平成26年度の村民税課税所得が145万円以上の被保険者の方、及び、その方と同一世帯の被保険者の方

　ただし、次に該当する方は「基準収入額の適用申請」をし、認定された場合は負担割合が１割になります。

�同一世帯に被保険者が１名の場合、被保険者の収入額が383万円未満の方

�同一世帯に被保険者が２人以上いる場合、被保険者全員の収入額合計が520万円未満の方

�同一世帯に被保険者が１名で、かつ、同一世帯の70歳から74歳の方がいる場合、

被保険者と70歳から74歳全員の収入額合計が520万円未満の方

〇負担割合が１割となる方

�被保険者全員の平成26年度の村民税課税所得が145万円未満の方

�「基準収入額の適用」を申請し、認定された方

旧（桃色）は7月31日まで
新（橙色）は8月1日から

�
〇橙色の保険証が届きましたら、住所・氏名・自己負担割合など記載内容を確認してください。

〇桃色の保険証は８月１日以降に返還していただくか、ご自身で裁断するなどして破棄してください。

 【お問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康推進係　�33－5125

　平成26年10月1日より、成人用肺炎球菌は定期接種（国が勧奨する予防接種）となります。これに伴い、現在喬

木村でおこなっている高齢者肺炎球菌予防接種補助事業は9月末日で終了する予定です。まだ接種をしていな

い方は早めに接種をお願いします。

　定期接種の対象者、費用等につきましては決まり次第広報いたします。また対象者へは10月頃個別に通知

いたします。

●現在、75歳以上（後期高齢者医療保険加入者）の方に対し、5,000円の費用補助をおこなっています。

●村内の医療機関で接種する場合は、5,000円を控除した2,350円を病院窓口でお支払いください。

●村外の医療機関で接種された方は、後日役場で申請が必要です。お早めに申請をお願いします。

●接種に行く前に必ず電話で予約をお願いします。

9月末日をもって75歳以上の
高齢者肺炎球菌予防接種補助事業は廃止となる予定です
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平成２6年度　村発注工事請負契約一覧（4～6月） ＊100万円以上のもの

請負業者名契約日契約金額（円）契約方法事業箇所事業名No.

大平建設㈱H26.5.81,134,000指名競争入札村道３号線　中学校入口平成26年度　村単　道路維持工事（側溝整備）1

野島建設㈱H26.5.76,156,000指名競争入札村道６８３号線　伊久間平成26年度　村単　道路維持工事（法面保護）2

野島建設㈱H26.5.73,942,000指名競争入札喬木中学校平成26年度　喬木中学校環境整備事業3

野島建設㈱H26.5.74,860,000指名競争入札芝グランド平成26年度　芝グランド散水施設改修工事4

砂場モータースH26.5.121,469,000指名競争入札喬木村　平成26年度　公用車購入5

㈲小木曽グリーンターフH26.4.12,808,000随意契約中原児童公園・芝グランド平成26年度　喬木村芝生管理委託業務6

㈲日本幼年教育研究社H26.5.234,514,400指名競争入札喬木第一小学校平成26年度　喬木第一小学校遊具改修工事7

㈲長野索道H26.5.216,156,000指名競争入札村内全域平成26年度　松くい虫伐倒駆除事業8

㈱アクアエンジニアリングH26.5.2311,340,000指名競争入札村内全域平成26年度　喬木簡易水道　統合簡易水道　設計業務委託9

野島建設㈱H26.6.31,101,600指名競争入札村道２２１号線　図書館横平成26年度　村単　道路維持工事（側溝整備）10

㈲松島土建H26.6.11,080,000指名競争入札村道３０１号線　桃添平成26年度　村単　道路改良工事11

大平建設㈱H26.6.41,674,000指名競争入札村道２７９号線他　阿島　町平成26年度　村単　道路維持工事（舗装修繕）12

㈲松島土建H26.6.11,555,200指名競争入札村道３０８号線　桃添平成26年度　村単　道路維持工事（舗装修繕）13

㈲宮下土建H26.6.25,918,400指名競争入札村道５１８号線　鞍馬平成26年度　村単　道路維持工事（舗装修繕）14

㈱シノダ設備H26.6.262,268,000指名競争入札喬木第一小学校平成26年度　喬木第一小学校消火栓ポンプユニット取替工事15

飯伊森林組合H26.6.256,372,000指名競争入札村内全域平成26年度　保全松林緊急保護整備事業16

㈱嶺水H26.6.252,160,000指名競争入札帰牛原　中原平成26年度　中原住宅団地造成測量設計委託業務17

8888888888888888888888月11111111111111111111100000000000000000000010日（日）は、長野県知事選挙
長野県知事選挙が７月24日に告示され、８月10日に投票が行われます。

県政を託せる人を見極め、棄権することなく投票しましょう。

◇投票日・投票所
　８月10日（日）　午前７時～午後８時まで

　入場券に記載された投票所にお出かけください。

　今回の選挙で、喬木村で投票できる方は、平成６年

８月11日以前に生まれた日本国民で、３カ月以上居住

されている方です。

　最近、喬木村に転入された方で転入前に長野県内に

お住まいだった方は、以前の住所地で投票ができます

（県内１回の転居に限る）。投票には喬木村が発行する

「引き続き住所を有する旨の証明書」が必要です。

◇期日前投票をご利用ください！
　投票日に仕事などで投票できない方は、期日前投票

をしましょう。

　告示日の翌日から投票日前日まで

　場所：福祉センター１階

　時間：８時３０分～２０時００分

　＊受付の際に宣誓書の記入をお願いします。

◇入場券をお忘れなく
　入場券はハガキタイプで、開くと同一世帯の方６人

まで記載してあります。投票所に出かけるときは、必

ず１人分ずつ切り離してお持ちください。

※万一、入場券を紛失しても投票できますので、投票

所の係員へその旨お申し出ください。

◇不在者投票について
・村外に滞在されている方は、滞在地の選挙管理委員

会で不在者投票ができます。

・入院（入所）されている方は、病院・老人ホームな

どの指定施設であれば、施設内で不在者投票ができ

ます。

◇代理投票について
　投票の意思がありながら候補者の氏名等を書くこと

ができない方は、投票所の係員にその旨を申し出てく

ださい。２人の補助者のうち１人が立会人となり、１

人が代筆します。投票の秘密は固く守られます。

◇投票の順序
　受付後、次の順で投票してください。

・投票用紙をお渡しします。

・「候補者名」を記入します。

・投票箱に入れてください。

　　　これで投票は終了です。

 【お問い合わせ先】　喬木村選挙管理委員会　�33－3800　FAX33－4511
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～～～～～～～～～～ごごごごごごごごごご存存存存存存存存存存じじじじじじじじじじでででででででででですすすすすすすすすすかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症ののののののののののこここここここここことととととととととと～～～～～～～～～～～ご存じですか？熱中症のこと～
高温・多湿のために、急激な暑さに慣れないことや体温調節がうま
くできない、水分不足、睡眠不足、不規則な生活が引き金になり体
調不良を起こし、体内の熱を外に出すことが出来なくなり熱中症を
発症します。そして、脳梗塞など脳血管疾患の発症もこの時期多く
なっています!!

症状は？
立ちくらみやめまい、頭痛、吐き気、倦怠感、筋肉痛、大量の発汗、嘔吐、発熱、

意識障害など

どんな時になるの？

・高温、急激に暑くなった時（涼しい場所から暑い場所）

・湿度が高い時（雨降りやその翌日）

・体調不良、睡眠不足、過労疲労、不規則な生活

・水分不足、脱水、偏った食事など

場所は？

・戸外、農業用ハウスの中など

・家の中：台所、締め切った部屋

　風通しの悪い場所

・閉め切った車の中

注意が必要な人は

・年　齢：乳幼児や高齢者……体温調整機能が不十分

　　　　　乳幼児～小中学生…身長が低いので道路からの反射熱を受けやすい

・病　気：高血圧、糖尿病、脳・心臓・腎臓・肺・肝臓の病気

・服薬中：利尿剤、安定剤、睡眠剤、自律神経失調症薬

・体調等：下痢、発熱、二日酔い

対応予防は？

①室内の温度・湿度管理：室温２８℃位。除湿。陽射しを避ける。（すだれ、カーテン、エアコン）

②水分の補給：１日約２Ｌの水分。こまめに常温の水を飲む。

　★外出前に水分補給。２時間以上の外出は水を持参。就寝前の水分補給。（睡眠中熱中症）

　★スポーツ飲料水やジュース類は糖分が入っています。量に気をつけましょう。

　★アルコールは脱水を更に起こしやすいので、特に水を飲むことが大切。翌日の水分補給が重要。

③体調と服薬の管理：１日３食、栄養バランス、睡眠、休養を。病気のある方は薬を飲み活動を控えて。

④適度に汗をかく習慣を：発汗機能を整えておくためにも、日頃からの散歩や軽い運動の習慣を。

⑤服装に工夫を：汗の吸湿性と通気性に富んだ衣服、ノーネクタイ。外出は帽子や日傘を使用。

⑥日影を味方に：外を歩く時は、日影を選び、直射日光を避けましょう。

梅雨、夏は“熱中症”になりやすい!
原因知って対策と予防を!!

�
�
�
�
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8
月
の
結
婚
相
談
日

○
日　

時

　

八
月
一
六
日
（
土
）

○
時　

間

　

午
後
七
時
三
〇
分
〜

　
　
　

午
後
八
時
三
〇
分

○
場　

所

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
一
会
議
室

※
相
談
日
に
関
わ
ら
ず
、
随
時
左

記
に
て
結
婚
に
つ
い
て
の
ご
相

談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

喬
木
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

�　

－

４
５
６
７

３３

７月の村税等
口座振替日納期限

7月25日
（金）

◎口座振替の方は預
金の残高確認をお
願いします。

7月31日
（木）

固定資産税（第２期）

国 保 税（第４期）

介 護 保 険 料

後 期 高 齢 保 険 料

保 育 料 

上 下 水 道 料

　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を

使
用
す
る
場
合
は
、特
に
次
の
点

に
つ
い
て
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
ガ
ス
購
入
時
に
販
売
店
か
ら
取

り
扱
い
の
説
明
を
受
け
て
、正

し
く
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ガ
ス
の
使
用
後
は
容
器
バ
ル
ブ

を
完
全
に
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

○
ホ
ー
ス
等
の
器
具
が
劣
化
し
た

ら
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ガ
ス
臭
い
と
感
じ
た
ら
、火
を

消
し
、販
売
店
へ
す
ぐ
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

地
方
事
務
所
商
工
観
光
課

　

�　

－

０
４
３
２

５３
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
容
器
で
購
入
し
て

使
用
す
る
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

皆
さ
ん
が
日
常
購
入
し
て
い
る

食
料
品
等
に
つ
い
て
、
内
容
量
が

正
し
く
表
記
さ
れ
て
い
る
か
調
査

を
行
い
、
計
量
制
度
に
つ
い
て
ご

意
見
を
頂
く
、「
長
野
県
計
量
モ
ニ

タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○
募
集
人
員

　

一
〇
名
程
度

○
委
嘱
期
間

　

一
一
月
一
日（
土
）〜

　
　
　

一
一
月
三
〇
日（
日
）ま
で

○
応
募
期
限

　

九
月
一
九
日（
金
）

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
計
量
検
定
所

　

�
０
２
６
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４
０
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６
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�
０
２
６
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８
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E
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e
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p
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g
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ー
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ペ
ー
ジ
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w
w
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g
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n
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e
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o
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e
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l

　

再
就
職
の
た
め
の
個
別
相
談
、情

報
提
供
を
行
い
ま
す
。な
お
参
加

は
予
約
制
で
す
。

○
日　

時

　

七
月
二
八
日（
月
）

　

午
後
一
時
三
〇
分

　
　
　

〜
午
後
四
時
ま
で

○
会　

場

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　
　
　

四
階
会
議
室

○
相
談
担
当
者

　

長
野
県
看
護
協
会
他

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
看
護
協
会

　

�
０
２
６
３－

　

－

０
０
６
７

３５

　

詳
し
く
は
、長
野
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
長
野
県
看
護
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

看
護
職
の

就
職
プ
レ
相
談
会

村
民
バ
ス

運
休
の
お
知
ら
せ

　

村
民
バ
ス
大
島
線
・
氏
乗
線
及

び
阿
島
線
は
共
に
、
左
記
期
間
は

お
盆
休
み
の
た
め
、
全
便
運
休
と

な
り
ま
す
。

○
期　

間

　

八
月
一
四
日（
木
）〜

　

八
月
一
六
日（
土
）

○
内　

容

　

全
便
運
休

村
民
バ
ス

一
部
運
休
の
お
知
ら
せ

　

村
民
バ
ス
大
島
線
・
氏
乗
線
は

共
に
、
下
記
期
間
は
小
中
学
校
夏

休
み
の
た
め
、
第
一
便
・
第
二
便

が
運
休
と
な
り
ま
す
。

○
期　

間

　

七
月
二
八
日（
月
）〜

　

八
月
一
八
日（
月
）

○
内　

容

　

第
一
便
、

　

第
二
便
は
運
休

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、認
知
症
や

知
的
障
が
い
、精
神
障
が
い
な
ど

に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力

が
十
分
で
は
な
い
方（
本
人
）に
援

助
者
を
選
び
、本
人
の
権
利
を
守

る
た
め
の
制
度
で
す
。成
年
後
見
制

度
の
利
用
に
関
わ
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
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○
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無
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○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
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１
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成
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後
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間
相
談
会
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●８ ●月 ●の ●健 ●康 ●体 ●操 ●教 ●室 
　次の各会場で行います。どなたでも気軽にご参加いただけますの
で、是非お越し下さい。

 問い合わせ先  　役場 保健福祉課包括支援係　�33-1120

開催時間開  催  日会　　　場対  象  地  区

午前１０時８/２０北コミュニティ消防センター北

午後１時半８/１、８/２２第 一 公 民 館郭・寺の前

午後１時半８/４、８/１８帰 牛 原 消 防 セ ン タ ー帰牛原・加々須

午後１時半８/６、８/２７阿 島 傘 伝 承 館町

午前１０時８/６、８/２７南 農 事 集 会 所南

午後１時半８/１１、８/２５福 祉 セ ン タ ー馬場・両平・伊久間

午後１時半８/８、８/２９上 平 集 落 セ ン タ ー上　平

午前１０時８/４、８/１８田 上 川 消 防 セ ン タ ー田上川

午前１０時８/１１、８/２５富 田 陶 芸 館富田・大和知・氏乗

午後１時半８/２０大 島 公 民 館大　島

○筋力アップ体操教室
　夜間の開催となります。どなたでもご参加いただけます。

開  催  時  間会　　　場開　催　日

午後７時半福祉センター１階８月２日（土）

　

家
族
の
介
護
負
担
を
少
し
で
も

軽
減
す
る
た
め
、
認
知
症
高
齢
者

を
介
護
す
る
家
族
へ
の
支
援
と
し

て
、
や
す
ら
ぎ
支
援
員
が
自
宅
に

定
期
的
に
訪
問
い
た
し
ま
す
。
支

援
員
が
高
齢
者
の
方
の
話
し
相
手

に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
間
家
族

の
皆
さ
ん
に
買
い
物
や
農
作
業
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
等
を
し
て
い
た
だ

村
で
は「
認
知
症
高
齢
者
家
族

や
す
ら
ぎ
支
援
事
業
」を

行
っ
て
い
ま
す

村
で
は
、
平
成
二
六
年
度
成
人
式

を
八
月
一
五
日（
金
）喬
木
村
防
災

セ
ン
タ
ー
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
成

人
の
皆
さ
ま
の
こ
れ
ま
で
の
成
長

を
祝
い
、
喬
木
村
で
育
っ
た
大
人

の
一
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
日

本
を
支
え
る
た
め
大
き
く
羽
ば
た

い
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
を

込
め
、
成
人
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

一
生
の
思
い
出
と
な
る
素
晴
ら
し

い
式
典
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
多
く
の
成
人
の
皆
さ
ま
の
ご

出
席
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

○
日　

時

　

八
月
一
五
日（
金
）

　

午
前
一
〇
時
〜（
受
付
九
時
三
〇
分
〜
）

○
会　

場

【
式
典
】喬
木
村
防
災
セ
ン
タ
ー（
役
場
西
側
）

【
祝
宴
】喬
木
村
福
祉
セ
ン
タ
ー（
役
場
東
側
）

○
日　

程

　
　

九
時
三
〇
分　

受
付

　

一
〇
時
〇
〇
分　

式
典

　

一
一
時
三
〇
分　

記
念
撮
影

　

一
二
時
〇
〇
分　

祝
宴

○
対
象
者

　

平
成
五
年
四
月
二
日
か
ら
平
成

六
年
四
月
一
日
生
ま
れ
の
喬
木
中

学
校
卒
業
生
ま
た
は
現
在
喬
木
村

に
住
所
の
あ
る
方

○
そ
の
他

　

祝
宴
で
は
酒
類
も
出
ま
す
の
で
、

お
車
で
の
ご
来
場
は
遠
慮
く
だ
さ

い
。 平

成　

年
度

２６

成
人
式
の
お
知
ら
せ

く
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
利
用

さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方
に
と
っ

て
も
家
族
以
外
の
方
と
昔
話
や
歌

を
歌
う
な
ど
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
負
担
は

一
回
一
時
間
一
〇
〇
円
と
な
り
ま

す
。
利
用
さ
れ
た
い
方
は
役
場
包

括
支
援
係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
包
括
支
援
係

　

�　

－

１
１
２
０

３３

喬
木
の
夏
祭
り

喬
木
の
夏
祭
り

矢
筈
公
園
夏
祭
り

期　

日　

８
月
２
日（
土
）

場　

所　

矢
筈
公
園
内

内　

容　

　

午
後
３
時
〜　

魚
つ
か
み
取
り

　

午
後
４
時
〜　

宝
さ
が
し

　

午
後
５
時　

分
〜

４５

　

氏
乗
民
謡
ク
ラ
ブ
・
中
国
舞
踊

　

午
後
６
時　

分
〜

３０

　
　
　
　
　

松
嶋
え
り
か
シ
ョ
ー

　

午
後
８
時
〜　

煙
火
大
会

（
水
中
花
火
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
先

　

矢
筈
観
光
組
合
代
表　

多
田
茂

　

�　

－

３
８
０
３

３３

た
か
ぎ
ふ
る
さ
と
祭
り

　

第　

回
を
迎
え
る
、
た
か
ぎ
ふ

２７

る
さ
と
祭
り
が
今
年
も
盛
大
に
行

わ
れ
ま
す
。
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
出
店
、
盆
踊

り
と
真
夏
の
夜
空
を
彩
る
尺
玉
の

花
火
を
ご
家
族
、
お
友
達
と
お
楽

し
み
下
さ
い
。

期　

日　

８
月　

日
（
金
）

１５

場　

所　

飯
田
養
護
学
校
周
辺

内　

容

　

午
後
３
時
〜　

開
会
式

　
　
　

餅
投
げ
・
ス
テ
ー
ジ
催
事

　

午
後
７
時
〜　

宵
打
ち

　

午
後
７
時　

分
〜　

夜
打
ち

３０

　

午
後
７
時　

分
〜　

盆
踊
り

３５

※
当
日
は
会
場
周
辺
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
。
係
員
の
指
示
に

従
っ
て
通
行
、
指
定
さ
れ
た
場

所
へ
の
駐
車
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
た
か
ぎ
ふ
る
さ
と
祭

り
番
付
表
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課　

�　

－

５
１
２
６

３３

大
島
親
水
公
園
夏
祭
り

期　

日　

８
月　

日
（
土
）

１６

場　

所　

大
島
能
登
沢
ダ
ム
公
園

内　

容　

午
後
１
時
〜

　

ま
す
・
金
魚
の
つ
か
み
取
り
、

　

ス
イ
カ
割
り

問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課　

�　

－

５
１
２
６

３３
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問い合わせ先　たかぎ農村交流研修センター　〒395－1101　長野県下伊那郡喬木村1440－1 
　　　　TEL0265－33－5126　　FAX0265－33－3665

観光農園「ブルーベリー狩り」開催中
6月29日～7月31日　　

　農業担当の稲吉です。

　喬木村にある観光農園で２９

日から、恒例のブルーベリー

狩りが始まりました。 

　大島に住んでいることもあ

り、7月末まで行われるブルー

ベリー観光のお手伝いをさせ

てもらうことになりましたの

で元気ハツラツ！で頑張っております。 

※氏乗ブルーベリー観光は残念ながら不作のため

当分の間、休園です。

【ブルーベリー観光　開園式】 
　２９日、ブルーベリー観光 開園式が開催され、村内外から多

くのお客様が訪れ、ブルーベリー狩りを楽しんでいました。

料金　お一人様　500円　※3歳以下のお子様は無料
(時間無制限の食べ放題) 

ブルーベリー販売　1kg　2,500円 

自分で摘んだもの　1kg　1,500円

【ブルーベリースイーツ】 
　去年に引き続き今年はワンハンドで食

べられる「ブルーベリースコーン」を作

りました。 

　今年もたくさんの笑顔を見ることが出

来て幸せです。
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���������������������
���������������������『『『『『『『『『『『図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館・・・・・・・・・・学学学学学学学学学学遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊館館館館館館館館館館図書館・学遊館子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ままままままままままつつつつつつつつつつりりりりりりりりりり2222222222000000000011111111114444444444』』』』』』』』』』開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催ししししししししししまままままままままますすすすすすすすすす子ども夏まつり2014』開催します

≪夏の一日を楽しもう！～図書館イベント～≫
①「パパ’s絵本プロジェクト伊那による絵本ライヴ」

　　今年で結成１０周年！上伊那在住の５人のお父さんたちで結成された読み聞かせグルー

プの、歌あり笑いありの絵本ライヴです。　

②図書館ねこ「ムクニャン」衣装コンテストの投票

　　図書館ねこ「ムクニャン」の楽しい衣装を７月中に大募集！優秀作品を投票で決定し

ます。たくさんの応募と８月１０日の投票をお待ちしています。なお、小さなお子さん用

にムクニャンの絵も同時募集。

③「としょかんなんでもクイズ（仮）」

　　図書館内で様々なクイズに挑戦しよう!

④「第4回椋鳩十検定」

　　今年も、こども向けの簡単な問題と、少し難し

い大人向けの問題を用意します。

　＊学遊館では手芸とプラバン工作を企画中です！

　＊参加者にはチューチューアイスも。

　　詳細については、チラシをご確認ください。

ギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギ
ャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャ
ラララララララララララララララララララララ
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
ううううううううううううううううううううう
ぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞ
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

�「
書
の
二
人
展
」　
（
７
/
４
〜
７
/　

）
２７

吉
川 
鎭  
守 
「 
孤  
山 
」（
飯
田
市
宮
の
上
）

し
ず 

も
り 

こ 

ざ
ん

 
小  
町  
谷  
和  
安 
「 
空  
山 
」（
飯
田
市
上
郷
）

こ 

ま
ち 

や 

か
ず 

や
す 

く
う 

ざ
ん

�「
彫
刻
二
人
展
」　
（
８
/
２
〜
８
/　

）
３１

仲
田
耕
治
（
喬
木
村
）

木
下 
剛  
亨 
（
飯
田
市
松
尾
）

た
か 

ゆ
き

写真①,②　昨年の様子より

『第17回　椋文学夏期講座』
日にち　　平成26年8月24日(日)

時　間　　午後1時30分～3時

会　場　　図書館2階視聴覚室

講　師　　児童文学者・黒姫童話館館長

　　　　　和田　登　先生

　

今
年
も
八
月
一
〇
日（
日
）に
図
書
館
、
学
遊
館
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
今
ま
で
は
「
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
」「
こ
ど
も
が
く
ゆ

う
か
ん
ま
つ
り
」
と
二
つ
の
名
前
を
も
っ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
名
を
、
今

年
は
統
一
し
ま
し
た
。
夏
休
み
の
一
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た

め
、
図
書
館
で
も
学
遊
館
で
も
楽
し
い
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。

≪夏休み「人形劇」がやってくる！≫
＊社協　赤い羽根共同募金配分金事業

　社協主催、図書館・学遊館共催で飯田人形劇フェスタ

　喬木公演が行われます。

☆日　時　8月7日（木）午前10時30分開演

☆場　所　福祉センター　多目的ホール

☆内　容　人形劇団どむならん「ねずみのよめいり」他

写真③
みんなの協力で
大きなさかなの
形になりました！
見に来てね！
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特養交流で「まめかな会」の方に教えても

らいながら、さつまいもの苗植をしました

北保育園

南保育園

中央保育園

フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
ト 

「
見
て
！
色
々
な
模
様
が
で
き

る
よ
」

プール遊び楽しいな 

グルグル渦巻き出来るかな～！

温泉みたいでいい気持ち！

６月の誕生日会でヨモギ入り

ホットケーキを焼いて、お祝

いをしました。

サクランボ狩りに呼ん頂きました。

「大きくて甘くてとっても美味しかっ

たよ」

木に釘を打ち、こんなにかっこいい

船が出来たよ。海賊船も出来てプー

ルでも浮かべたいな。

第二小の音楽会で、１年生と一緒

に「おおきなうた」と「ふうせん」

を歌いました。

さつまいもの苗を植えたときの絵を描いて、

特養のおじいちゃんおばあちゃんに渡しまし

た。～焼き芋楽しみにしてるよ～
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第30回そよかぜ運動会を実施しました

　5月31日（土）には、真夏のような暑さの中、小・中学部の第30回そよ

かぜ運動会が行われました。小・中学部の子どもたちは毎日繰り返し運

動会の活動を楽しんできました。当日は、市瀬村長さんをはじめ多くの

ご来賓や、ご家族の皆様がお越しくださり、あたたかい声援をいただく

中、児童生徒は皆、力いっぱい活動することができました。

　また、喬木第一小学校の友達も応援に来てくれ、交流会の招待状もいただきました。喬木村学校

支援ボランティアの皆様にも運営を支えていただきました。

喬木村のボランティアの皆さん、いつもありがとうございます。

5月23日（金）には、朝から、喬木村日赤奉仕団阿島分

団の皆さん42名が、校庭の草取りのボランティア作業

をしてくださいました。おかげで、走るコースや校庭

の周りがとても綺麗になり、気持ちよく運動すること

ができました。本当にありがとうございました。

【これからの主な行事】

１０月１１日（土）　　　　　　３０周年記念　花の木祭

２月８日（日）　　　　　　あじまっ鼓太鼓発表会（寄）

２月１２日（木）～１４日（土）　年度末感謝セール（高）　　　　　　　　ぜひ、お越しください。
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今月のテーマ

喬木村の健康問題を
医療費から考えましょう③

� �������������������
【健康推進係】

� �������������������

� �������������������

　【前回の振り返り】　　～１ヶ月（平成24年５月分）の医療費を豊丘村と比較しました。～

　　・喬木村は入院費が約1,600万円。豊丘村の2.6倍、約1,000万円高い。

　　・内容は循環器疾患が最も多く、豊丘村の30倍、約660万円高くなっている。

　今回は、この循環器疾患について考えます。

●循環器疾患は次の２つに代表されます。

●これらの病気はどのように起こってくるのでしょうか？
　下から上に向かって病気が起こってくることを示しています。①～③を順番に見てみましょう。

　根底の部分が重なり、内臓脂肪が増加することで血液中に異常が出てきます。その状態が数年から10数年続く

ことで血管が傷んで変化してきます（動脈硬化）。そこから病気が起ります。

　血管を守っていくことで脳血管疾患・心臓疾患の予防は可能です。

●予防するためにはどうしたらよいでしょうか？
　まず、健診を受けて今の自分の体・血液の状態を確認しましょう。

　そこから生活習慣改善や適切な治療を受けることが、病気の重症化予防に繋がります。

　*脳血管疾患：　脳梗塞、脳出血、くも膜下出血　等

　*心臓疾患　：　心筋梗塞、狭心症、大動脈瘤　等
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ボランティアセンター開設に向けて準備
委員会が開催されました

　誰でも気軽に立ち寄れ、情報発信や交流、地域の

ネットワークづくりができる場所が必要との声を受

け、ボランティアセンターの開設を目指して準備委員

会を6月20日に開催しました。また6月28日には、松

本大学のご協力をいただき、講師に福島明美先生、及

び学生19名が参加しボランティアセンターはどこが

いい？喬木村の良いところ、気になるところは？と

「まちあるき」を行いました。今後は一般の方も参加

可能なワークショップも行う予定です。ぜひご参加く

ださい。

共同募金配分金事業　稲穂会「大人の社会見学」

信州里の菓工房さんに行きました
　ひとり暮らしの方を対象とした稲穂会では、飯島町に

ある信州里の菓工房さんを訪問し、会社の取り組みや、

栗の栽培についてのお話をお聞きしたあと、栗きんとん

づくりの体験を行いました。プロの職人の方から丁寧に

説明していただき、美味しそうな栗きんとんができあが

りお土産に持ち帰り

ました。栗の栽培や

扱い方、和菓子づく

りなど“学び・体験”

し有意義な大人の社

会見学ができ

ました。

平成26年度 喬木村社会福祉協議会　会員加入及び会費納入のお願い
　喬木村社会福祉協議会では「誰もが安心して暮らすことができる地域づくり」を目指し、地域の皆様とともに地

域福祉・在宅福祉の向上に取り組んでおります。その財源は、主に介護保険事業収入や行政からの補助金、共同募

金配分金、寄付金、そして会費で賄われています。

　会費は本会の事業推進に大変貴重なものであるとともに、会費を納入することによって村民の皆様に社会福祉事

業に参加していただくという意味があります。どうぞ社協の趣旨、目的をご理解いただき、ご協力をよろしくお願

いいたします。詳しくは今月全戸配布いたします資料をご覧ください。

平成２5年度実績　2,583,000円
特別会員

（１口　10，000円）
賛助会員

（１口　3，000円）
一般会員

（１口　1，000円）

社協活動にご賛同いただける法人、事業所社協活動にご賛同いただける個人社協活動にご賛同いただける世帯

共同募金配分金事業

ふれ愛広場開催のお知らせ
　今年度１回目のふれ愛広場は人形劇フェスタ広域

公演喬木公演として「人形劇団どむならん」をお迎

えしてプロの人形劇を鑑賞します。

地域の皆さん、是非お越し下さい！

日　時：８月７日（木）　10：30～

場　所：福祉センター　多目的ホール

◎終了後悠生寮の方や

ボランティアによる

かき氷のサービス
があります！

【まちあるきのようす】



村の話題・出来事村の話題・出来事◆中学総体 下伊那地区大会
６月中旬に中学総体下伊那地区大会が行われました。喬木中学校からは、女子バスケットボール部・女子バレー

ボール部・男女卓球部・サッカー部・野球部が出場、また剣道・柔道にも選手が出場しました。 

今までの厳しい練習の成果が十分発揮されました。 

男子卓球部は、南信大会で見事準優勝を果たし、県大会へ出場します。個人戦でも二人の選手が出場します。

◆喬木村戦没者追悼式
村の戦没者追悼式が行われ、遺族の方々が出席しまし

た。戦没者に対し、追悼の誠を捧げました。

◆松澤 清さん「ものづくりマイスター」に認定
寺の前の松澤 清さんが「かわらぶき」の技術で 

ものづくりマイスターに認定されました。

◆中村信二さん 鶏卵品質で「優秀賞」受賞
2013年度第10回鶏卵品質共励会の有色鶏の部で、ブ

ラウンエッグファーム喬木農場の中村信二さんが優秀

賞を受賞しました。

◆ブルーベリー狩り開園
大島では、ブルーベリー狩りが開園しました。
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