
7
July

今月号の主な内容

■ 広報たかぎ

　・村議会議員12名決まる  …………２面 

　・村に寄せる作文募集  ……………３面 

　・参議院議員通常選挙  ……………３面 

　・国民健康保険財政の状況  …４～５面

　・「わしゃほ」のおやつコンテストinたかぎ  …５面

■ 学校だより　第一小学校  ……８面

■ 健康アップＰＰＫ  ……………９面

■ 社協だより ひなたぼっこ  …１０面

■ くりんネットたかぎ  ………１１面

■ 中学総体南信大会出場  ……１２面

2013

「喬中」の名を背負い 仲間のため 勝利のために全力で戦い抜きました 中体連下伊那大会
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平
成
二
五
年
六
月
二
四
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
と

な
る
喬
木
村
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
六
月
四
日
に
告

示
さ
れ
、
六
月
九
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　

定
員
一
二
名
に
対
し
一
四
名
が
立
候
補
す
る
中
激

し
い
選
挙
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

　

七
日
に
は
村
内
二
箇
所
で
候
補
者
に
よ
る
合
同
個

人
演
説
会
も
開
催
さ
れ
、
村
民
の
関
心
も
高
ま
り
ま

し
た
。 

　

即
日
開
票
の
結
果
、
現
職
六
名
、
新
人
六
名
の
方

が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。 

　

選
挙
翌
日
の
一
〇
日
に
は
選
挙
管
理
委
員
長
よ
り

当
選
証
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。 

　

投
票
率
は
有
権
者
数
、
五
、三
九
六
人
に
対
し
、
投

票
者
数
四
、四
九
三
人
、
投
票
率
は
八
三
・
二
七
％
と
、

選
挙
が
行
わ
れ
た
前
々
回
と
比
べ
、
二
・
八
五
ポ
イ
ン

ト
下
回
り
ま
し
た
。 

　

投
票
率
及
び
当
選
者
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

村
議
会
議
員
十
二
名
決
ま
る

投票率総投票者数当日の有権者数区分
79.47507638男

第１投票所
南・馬場・両平・田上川

80.29550685女
79.891,0571,323計
83.28538646男

第２投票所
北・寺の前・郭・町

83.24591710女
83.261,1291,356計
88.37114129男

第３投票所
帰牛原

88.97129145女
88.69243274計
94.20130138男

第４投票所
上　平

88.59132149女
91.29262287計
76.46328429男

第５投票所
伊久間

76.22359471女
76.33687900計
86.75288332男

第６投票所
富　田

87.29316362女
87.03604694計
86.116272男

第７投票所
大和知

79.455873女
82.76120145計
93.757580男

第８投票所
氏　乗

89.027382女
91.36148162計
92.597581男

第９投票所
加々須

96.398083女
94.51155164計
97.674243男

第１０投票所
大　島

95.834648女
96.708891計
83.422,1592,588男

計 83.122,3342,808女
83.274,4935,396計

喬
木
村
議
会
議
員
一
般
選
挙
当
選
者

氏　

名

中
森　

た
か
し
げ

後　

藤　

あ
き
と

下　

岡　

幸　

文

小　

池　

ゆ
た
か

森　

谷　

博　

之

横　

前　
　
　

豊

得
票
数

四
八
〇

四
六
四

四
〇
七

三
九
六
・
一
〇
一

三
二
九

三
二
二
・
八
九
八

氏　

名

元　

島　

賞　

子

木　

下　

あ
つ
し

小　

沢　

ひ
ろ
し

昼　

神　

二
三
男

筒　

井　

正　

司

市　

村　

と
み
お

得
票
数

三
一
二

三
〇
六

二
九
六

二
七
〇

二
六
四

二
六
二

地　区　別　投　票　率
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7月に「参議院議員通常選挙」が予定されています

� 目　的

　近い将来、リニア新幹線中間駅開業、三遠南信自

動車道開通と高速交通網の幕開けを迎える喬木村に

対し、もしあなたが村長だとしたらどんな村の姿を

望むのかを想い描いた「喬木村に寄せる作文」を広

く募集し、優秀作品について表彰するとともに、寄

せられた意見・要望等の提言を村政に活かす。

� 主　催

    喬木村、　喬木村教育委員会

� 応募方法

　一般（高校生以上）　４００字詰め原稿用紙６～１０枚程

度　

　中学生以下　　　　４００字詰め原稿用紙３枚程度

　作文の内容　　　　喬木村の将来に向けたむらづ

くりに関すること

　　　　　　　　　　副題「もしあなたが村長だっ

たら」

� 募集期間

    平成25年６月１日～平成25年９月６日

� 募集方法

    広報たかぎ、公民館報たかぎ、たかぎ通信その他

の情報誌

    小中学校要項・チラシ配布

    募集パンフレット作成配布

� 発表・表彰

　発表　平成２５年１０月中旬

　表彰　平成２５年１１月９日

　　　　（文化祭総合表彰式において）

　内容　村長賞　小学生・中学生・一般

　　　　各１点　賞状・賞金（小・中は賞品）

　　　　優秀賞　小学生・中学生・一般

　　　　各１点　賞状・賞金（小・中は賞品）

　　　　佳　作

　　　　若干　　賞状・賞金（小・中は賞品）

� 作品提出先・問い合わせ

　喬木村教育委員会事務局

　喬木村6664番地　�0265－33－2002

　７月に、参議院議員通常選挙が予定されています。

　任期満了により、定数の半数を改選するため参議院議員通常選挙が行われます。棄権することなく

大切な一票を絶対に活かしてください。

　今回の選挙は、参議院長野県選出議員選挙、参議院比例代表選出議員選挙の２種類です。

◇ 投票日

　７月を予定しています。

　午前７時～午後８時まで

　入場券に記載された投票所にお出かけください。

◇ 期日前投票をご利用下さい！

　投票日に仕事などで投票できない方は、期日前投票を

是非ご利用下さい。

　　公示日の翌日から投票日前日まで

　場　所：福祉センター１階

　時　間：８時３０分～２０時００分

　＊受付の際に宣誓書の記入をお願いします。

◇ 入場券をお忘れなく

　入場券はハガキタイプで、開くと同一世帯の方６人ま

で記載してあります。投票所に出かけるときは、必ず１

人分ずつ切り離してお持ちください。

　※万一、入場券を紛失しても投票できますので、投票

所の係員へその旨お申し出ください。

◇ 不在者投票について

・村外に滞在されている方は、滞在地の選挙管理委員会

で不在者投票ができます。

・入院（入所）されている病院・老人ホームなどの指定施

設であれば、施設内で不在者投票ができます。

◇ 代理投票について

　投票の意思がありながら候補者の氏名等を書くことが

できない方は、投票所の係員にその旨を申し出てくださ

い。２人の補助者のうち１人が立会人となり、１人が代筆

します。投票の秘密は固く守られます。

◇ 投票の順序

　受付後、次の順で投票してください。

　①参議院長野県選出議員選挙

　　・投票用紙をお渡しします。

　　・「候補者名」を記入します。

　　・投票箱に入れてください。

　②参議院比例代表選出議員選挙

　　・投票用紙をお渡しします。

　　・「政党名」または「候補者名」を記入します。

　　・投票箱に入れてください

　　　これで投票は終了です。

◇ 問い合わせ　喬木村選挙管理委員会

　　　　　　　�33－3800　�33－4511

第15回　喬木村長賞　村に寄せる作文  募集
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国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政がががががががががが非非非非非非非非非非常常常常常常常常常常にににににににににに深深深深深深深深深深刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻なななななななななな状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況をををををををををを迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎ええええええええええてててててててててていいいいいいいいいいまままままままままますすすすすすすすすす国民健康保険財政が非常に深刻な状況を迎えています
　村の国民健康保険加入者は約1,600人で

あり、村の人口の約25%が加入をしてい

ます。その国民健康保険が年々伸び続け

る医療費により、危機的状況に直面して

います。 

　医療費(保険給付費)は、平成23年度で

3億8,706万円、平成24年度では4億2,704

万円となり前年度比10.3％の増という状

況です。 

　医療費の増加の原因としては被保険者

の高齢化、生活習慣病の増加、重複受診、

緊急性のない時間外診療等があげられま

すが、近年特に生活習慣病の重症化患者

の方が増加しています。中でも脳卒中や

心臓病、腎臓病などの血管に関する病気

は医療費が高くなり、また生活の障害も

起きやすくなります。 

　疾病の早期発見、早期治療のため、ま

してやご自身、ご家族のためにも、村で

実施する各種健診や健康診断を積極的に

受け、生活習慣を見直す機会にしていた

だきたいと思います。

　村国保の基金は年々取り崩しを行い、平成22年度末5,600万円、平成23年度末3,600万円、平成24年度末決算に

おいては0円と大変厳しい国保財政となっています。なお、平成25年度予算においては一般会計(法定外)から5,300

万円を繰り入れし、国保会計独自での財政運営が困難となる状況です。
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平成25年度国民健康保険税率が決定しました
　平成25年度の国民健康保険税の税率が決定しました。

　今年度の医療費分の国民健康保険税一人あたり金額を昨年度と比較しますと、20%の引き上げとなります。医療

費の大幅な増加に伴う財源不足により２年連続の引き上げとなります。

　介護分の国民健康保険税は、国から示される介護納付金が増額となるため、今年度は引き上げとなります。国保

財政はたいへん厳しい状況となっております。国民健康保険の円滑な運営、被保険者の健康維持、安定したサービ

ス提供のため被保険者様の更なるご理解とご協力をお願いします。

　詳細につきましては以下のとおりです。

 平成25年度 国民健康保険税率 

　＜医療分・支援分＞

　　○一人あたりの平均年税額　･･･　64,488円（前年比　8,131円増）
　　○一人あたりの平均月額　　･･･　5,374円（前年比　　677円増）

比　較
25年度24年度

計支援分医療分計支援分医療分

0.43%6.90%3.02%3.88%6.47%3.00%3.47%所得割応
能 1.73%38.94%16.79%22.15%37.21%16.79%20.42%資産割

5,000円23,100円9,500円13,600円18,100円7,900円10,200円均等割応
益 4,300円17,800円7,200円10,600円13,500円6,000円7,500円平等割

比　較25年度24年度

0.12%2.76%2.64%所得割応
能 0.00%18.98%18.98%資産割

2,300円10,900円8,600円均等割応
益 1,600円5,800円4,200円平等割

＜介護分＞　40歳 ～ 64歳の方

　○一人あたりの平均年税額

　　　　　･･･　30,949円（前年比　3,993円増）
　○一人あたりの平均月額

　　　　　･･･　2,578円（前年比　332円増）

「わしゃほ」のおやつコンテストinたかぎ が開催されます
 昔から「わしゃほ・・・我が家」で食べている「おやつ」を教えて下さい！ 

①応募いただいた作品は、選考委員によって数作品が選出され、

来年2月16日に開催される「ふるさとづくりフォーラム」に

おいて、参加者に投票して頂き、各賞を決定します。

②応募点数の制限はありません。

③優秀作品の中から製造販売、または普及を検討します。

応募締切：2013年12月31日
　詳細はたかぎ農村交流センターまでお問い合わせください。

　応募の際は、専用の応募用紙（役場、またはたかぎ農村交流

センターにあります）に必要事項を記入して応募して下さい。

　昔から我が家に伝わる、おばあちゃん、お母さんが作ってくれた自慢のおやつ。そんなおやつを一同に

集めたコンテストを開催することになりました。ぜひ、皆様からの多くの応募をお待ちしております。
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7
月
の
結
婚
相
談
日

○
日　

時

　

七
月
二
〇
日　

土
曜
日

○
時　

間

　

午
後
七
時
三
〇
分
〜
午
後
八
時
三
〇
分

○
場　

所

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
一
会
議
室

※
相
談
日
に
関
わ
ら
ず
、
随
時
左

記
に
て
結
婚
に
つ
い
て
の
ご
相

談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

�
喬
木
村
役
場

　

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

　

電
話：

　

－

５
１
２
３

３３

６月の村税等
口座振替日納期限

6月25日
（火）

◎口座振替の方
は預金の残高
確認をお願い
します。

7月1日
（月）

村県民税（第１期）

国 保 税（第３期）

介 護 保 険 料

後期高齢保険料

保 育 料 

上 下 水 道 料

　

児
童
手
当
受
給
者
の
方
は
、毎
年
六

月
に
、現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

現
況
届
は
、児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
が
、六
月
分
以
降
の
手
当
を
引

き
続
き
受
給
す
る
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
、六
月
一
日
現
在
で
確

認
す
る
も
の
で
す
。

　

届
出
に
は
、各
家
庭
に
郵
送
さ
れ
る

現
況
届
用
紙
に
押
印
、必
要
事
項
を
記

入
し
、必
要
書
類（
受
給
者
の
保
険
証

の
写
し
等
）を
添
付
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

本
年
度
の
提
出
期
日
は
六
月
二
一
日

（
金
）ま
で
で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
無
い
場
合
、六
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

�
保
健
福
祉
課
福
祉
係　

小
金
澤

　

�　

－

５
１
２
３

３３
児
童
手
当
現
況
届
提
出

の
お
願
い

税
務
職
員
採
用
試
験

○
受
験
資
格

　

平
成
二
五
年
四
月
一
日
に
お
い

て
高
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
三

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び
平

成
二
六
年
三
月
ま
で
に
高
校
又
は
中

等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

○
申
込
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　

平
成
二
五
年
六
月
二
四
日（
月
）

　

〜
七
月
三
日（
水
）﹇
受
信
有
効
﹈

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

②
郵
送
又
は
持
参
申
込
み

　

平
成
二
五
年
六
月
二
四
日
（
月
）

　

〜
六
月
二
八
日（
金
）

　
（
六
月
二
八
日
ま
で
の
通
信
日
付
有
効
）

○
試
験
日

　

第
一
次
試
験

　

平
成
二
五
年
九
月
八
日（
日
）

○
問
い
合
わ
せ
先

�
飯
田
税
務
署　

総
務
課

　

�　

－

１
１
６
５ 
音
声
案
内
２
番

２２

　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
つ
い

て
の
相
談
へ
の
対
応
、
後
見
等
の

申
立
の
支
援
、
成
年
後
見
制
度
の

普
及
・
啓
発
を
行
う
た
め
、「
い
い

だ
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
飯

田
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所
内

（
飯
田
市
東
栄
町
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

二
階
）
に
設
置
さ
れ
、
七
月
一
日
か

ら
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

設
置
に
あ
た
っ
て
は
、
飯
田
市

と
村
と
の
間
で
定
住
自
立
圏
形
成

協
定
の
追
加
協
定
を
締
結
し
、
飯
田

市
と
共
同
し
て
セ
ン
タ
ー
を
運
営

し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

�
喬
木
村
役
場

　

保
健
福
祉
課　

包
括
支
援
係

　

�　

－

１
１
２
０

３３

�
い
い
だ
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

３
１
８
７

５３

　

飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八
番
地
一

　
　
　

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田　

二
階

い
い
だ
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
す

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

　

皆
さ
ん
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
に
つ
い
て
、
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
運
動
は
戦
後
の

混
乱
期
に
、
非
行
や
犯
罪
の
な
い

明
る
い
社
会
を
実
現
し
た
い
と
い

う
願
い
か
ら
生
ま
れ
、
今
年
で
六

三
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

犯
罪
が
増
え
続
け
る
今
、
こ
の

運
動
の
今
日
的
な
意
味
が
問
い
直

さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
近
年
は
、「
犯

罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
次
代
を
担
う
青
少

年
が
健
全
に
育
つ
よ
う
な
環
境
づ

く
り
に
重
点
が
お
か
れ
て
運
動
が

展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
七
月

は
、こ
の
運
動
の
強
調
月
間
に
な
っ

て
い
て
、
全
国
各
地
で
様
々
な
行

事
や
啓
蒙
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

村
で
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
推
進
会
議
を
組
織
し
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
地
域
住
民
の
方

の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

子
供
達
へ
の
見
守
り
、
声
か
け
運

動
に
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

平成25年度　男女共同参画週間

6月23日（日）～29日（土）

本年度はキャッチフレーズ

「紅一点じゃ、足りない。」の下、女
性の活躍推進による日本経済再生を重点としており、

28日にはメルパルクホール東京にて「男女共同参画

社会づくりに向けての全国会議」も開催されます。

　男性と女性それぞれの個性と能力を発揮できる社

会を実現するために、男女のパートナーシップにつ

いて、この機会に職場や地域、家庭で考えてみませ

んか？

内閣府男女共同参画局ホームページ　http://www.gender.go.jp/
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●７ ●月 ●の ●健 ●康 ●体 ●操 ●教 ●室 
　次の各会場で行います。どなたでも気軽にご参加いただけ
ますので、是非お越し下さい。

 問い合わせ先  　役場 保健福祉課包括支援係　�33-1120

開催時間開  催  日会　　　場対  象  地  区

午前１０時７/３、７/１７北コミュニティ消防センター北

午後１時半７/５、７/１９第 一 公 民 館郭・寺の前

午後１時半７/１、７/２２帰 牛 原 消 防 セ ン タ ー帰牛原・加々須

午後１時半７/１０、７/２４阿 島 傘 伝 承 館町

午前１０時７/１０、７/２４南 農 事 集 会 所南

午後１時半７/８、７/２９福 祉 セ ン タ ー馬場・両平・伊久間

午後１時半７/１２、７/２６上 平 集 落 セ ン タ ー上　平

午前１０時７/１、７/２２田 上 川 消 防 セ ン タ ー田上川

午前１０時７/８、７/２９富 田 陶 芸 館富田・大和知・氏乗

午後１時半７/３、７/１７大 島 公 民 館大　島

○筋力アップ体操教室
　どなたでもご参加いただけます。

開  催  時  間会　　　場開　催　日

午後７時半福祉センター２階７月１３日（土）

午前１０時半福祉センター２階７月２３日（火）

○
試
験
日
時

　

平
成
二
五
年
九
月
一
一
日（
水
）

　

午
後
一
時
〜
三
時

○
試
験
場
所

　

飯
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

二
階
会
議
室

○
願
書
受
付

　

平
成
二
五
年
七
月
九
日（
火
）〜

　

七
月
一
一
日（
木
）

○
願
書
受
付
場
所

　

飯
田
合
同
庁
舎
五
階

　

五
〇
一
会
議
室

○
受
験
手
数
料

　

調
理
師
試
験 

六
、二
〇
〇
円

　

製
菓
衛
生
師
試
験 

九
、四
〇
〇
円

（
長
野
県
収
入
印
紙
で
お
持
ち
下
さ
い
）

○
問
い
合
わ
せ
先

�
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

　

食
品
・
生
活
衛
生
課

　

�　

－

０
４
４
６

５３

　

�　

－

０
４
６
９

５３
調
理
師
・

製
菓
衛
生
師 
試
験

橋
爪  
稔
さ
ん

長
野
行
政
評
価
事
務
所
長
感
謝
状
受
賞

　

長
年
に
わ
た
り
行
政
相
談
委
員

と
し
て
国
民
の
行
政
に
対
す
る
苦

情
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
た
と
し
て
、

こ
の
ほ
ど
平
成
二
五
年
度
の
総
務

省
長
野
行
政
評
価
事
務
所
長
感
謝

状
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

橋
爪
さ
ん
は
平
成
二
一
年
か
ら

行
政
相
談
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。
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�

�

�������������

�������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

放送大学 平成２５年１０月入学生募集中
　放送大学はテレビ等の放送やインターネットで授業を

行う通信制の大学です。働きながら学んで大学を卒業し

たい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世

代の方が学んでいます。

　ただいま平成２５年１０月入学生を募集しています。詳し

い資料を無料で送付致しますので、お気軽にお問合せく

ださい。

○募集学生の種類

　�教養学部

　　科目履修生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修〕

　　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）

　　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）

　�大学院

　　修士科目生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）

　　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）

○出願期間

　平成２５年６月１５日（土）～平成２５年８月３１日（土）

　（インターネット出願は６月１日（土）より受付開始）

○資料請求（無料）・問い合わせ先

　放送大学長野学習センター

　〒392－0004　長野県諏訪市諏訪1－6－1

　　　　　　　　スワプラザビル４階

　�0266－58－2332　�0266－57－1135

　放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

○
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

飯
田
出
張
所　

�　

－

2
6
1
3

２２

平
成　

年
度

２５

自
衛
官
等
募
集

試験期日受付期間資　　格募集種目

11月8日10月１日～１０月１８日
医師・歯科医師の免許
取得者

医科・歯科幹部

11月16日９月２日～９月３０日
看護師免許を有し保健
師・助産師免許を有す
る36歳未満の者

陸 上 自 衛 官
（看　護）

１次　９月２１日８月１日～９月６日１８歳以上２１歳未満の者航 空 学 生

１次　９月１６日８月１日～９月６日18歳以上27歳未満の者一般曹候補生

９月１４日・２３日・２８日８月１日～９月６日

18歳以上27歳未満の者

男子
自 衛 官
候 補 生

9月22日８月１日～９月６日女子

１次　１１月９・１０日９月５日～９月３０日18歳以上2１歳未満の者
防衛大学校学生
（一般前期）

１次　１１月２・３日９月５日～９月３０日18歳以上2１歳未満の者
防 衛 医 科
大 学 校 学 生

１次　１０月１９日９月５日～９月３０日１８歳以上２１歳未満の者
防 衛 医 科
大 看 護 学 生

○採用制度説明会を開催します。　日　時　７月２０日（土）　午後１時～

　　　　　　　　　　　　　　　　場　所　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所

サササササササササササササササササササササ
マママママママママママママママママママママ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
ャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ
宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ  

7
月　

日
よ
り
発
売
開
始
！

１０

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
5
億
円
！

222222222222222222222
000000000000000000000
000000000000000000000
000000000000000000000
万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万
サササササササササササササササササササササ
マママママママママママママママママママママ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ももももももももももももももももももももも
同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同
時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時
発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発
売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

2
0
0
0
万
サ
マ
ー
も
同
時
発
売
！

　

○
発
売
期
間　

平
成　

年
７
月　

日（
水
）〜
８
月
２
日（
金
）

２５

１０

　

○
抽
選
日　

平
成　

年
８
月　

日（
火
）

２５

１３

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
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岡崎市にある三菱自動

車工場へ見学に行きまし

た。

東西南北１キロメート

ルに及ぶ敷地で、オー

トメーション化された

工場が稼働しています。

地曳き網体験をしまし

た。ボラや鯛、毒を持

つゴンズイも網にかか

りました。トビウオも

いました。夕食に獲れ

た魚を刺身とフライで

食べました。

潮
風
が
や
け
に
し
み
る

豊
浜
漁
港

ビ
ー
チ
ラ
ン
ド
で
の
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

ア
シ
カ
が
自
分
た
ち
の
席
に
来
て
、
握
手
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

【夜の反省会】

各係ごとに集まり、反省会

を行いました。

当日の反省と翌日の行動に

ついて気をつけたいこと

が確認できました。
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今月のテーマ

梅雨、夏は“熱中症”になりやすい!

原因知って対策予防を!!

～ご存じですか？熱中症のこと～
高温・多湿な季節は、急激な暑さに慣れないことや体温調節が
うまくできない、水分不足、睡眠不足、不規則な生活が引き金
になり体調不良を起こし、体内の熱を外に出すことが出来なく
なり発症。そして、脳梗塞など脳血管疾患の発症もこの時期多
くなっています!!

 こんな症状があったら　すばやく対応を 

【健康推進係】

重　　　度軽　度　・　中　度

�高熱
�運動中にふらつく
�大声を上げるなど興奮状態
�意識を失って倒れる

�頭痛、めまい、立ちくらみ
�体がだるい（倦怠感、疲労感）
�筋肉痛、ふくらはぎの痙攣
�吐き気、嘔吐、急な下痢

直ちに救急車を呼び、軽度の対応
をしながら待ちます。

�水分の補給　　�体を冷やす（首筋、わき、ももの付け根）
�衣類をゆるめて涼しい所で休みます。
注）水分が飲めない、直ぐに吐く、回復しない時は、救急車を呼びます。

回復しても念のため、医師の診断を受けましょう。

� �

 一日の水分補給の目安量 　＊＊１日約２Ｌの水分、こまめに、水を常温で飲みましょう＊＊

＊外出前に水分補給。２時間以上の外出は水分持参。就寝前の水分補給（睡眠中熱中症）。

　注）スポーツ飲料の中には糖分が入っているものもあります。（100cc中糖分5～7ｇ）500CC飲むと糖

分25～30ｇ入り、摂りすぎると血糖が上がります。成人の１日の糖分基準量は１０～２０ｇ以下

＊適度に汗をかく習慣を。発汗機能を整えておくためにも、日頃から散歩や軽い運動習慣を。
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支　　　　　　　出収　　　　　　　入
金　　　額科　　　　　　目金　　　　額科　　　　　　目

288,849人 件 費 支 出2,641会 費 収 入
5,496事 務 費 支 出18,124寄 付 金 収 入

102,209事 業 費 支 出6助 成 金 収 入
1,427共 同 募 金 配 分 金 事 業 費7,189補 助 金 収 入
1,098助 成 金 支 出16,847受 託 金 収 入
399,079経 常 支 出 計1,470共 同 募 金 配 分 金 収 入
10,517固 定 資 産 取 得 支 出202,315介 護 福 祉 施 設 介 護 料 収 入
18,861積 立 預 金 積 立 支 出178,534居 宅 介 護 料 収 入
3,244そ の 他 の 支 出21,520居 宅 介 護 支 援 介 護 料 収 入
431,701支 出 合 計1,918利 用 料 収 入
35,145当 期 資 金 収 支 差 額937自 立 支 援 費 等 収 入

4,519雑 収 入
359受 取 利 息 配 当 収 入

456,379経 常 収 入 計
10,467積 立 金 取 崩 収 入
466,846収 入 合 計

平成24年度　喬木村社会福祉協議会収入支出決算報告
（単位：千円）

「いわての学び希望基金」

へ送金しました

　喬木村消費者の会より、昨年度のバザー等

の売上の一部を東北の子どもたちのために使っ

て欲しいとお話があり、岩手県が行ってい

る、「いわての学び希望基金」へ送金させて

いただきました。

　この基金は、震災により親を失った子ども

や、親が仕事を失った子どもたちが、自らの

希望に沿った学校を卒業し、社会人として独

り立ちするまでの息の長い支援を行うことを

目的としています。

　喬木村消費者の会のみなさんご協力ありが

とうございました。

赤い羽根共同募金配分金事業

希望の旅　参加者募集

日　時：７月13日（土）

　　　　社協発８時30分　社協着18時頃予定

行き先：安曇野ちひろ美術館と

　　　　　　黒部ビューホテルの昼食

対象者：身体障害者手帳所持者（１級、２級）

　　　　知的障害者療育手帳所持者

　　　　精神障害者保険福祉手帳所持者

参加費：４,０００円

※詳細については、６月回覧文書をご覧いただき下記まで

お申込みください。

問い合わせ先：社協�33－4567　地域福祉係
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いちごch「週刊たかぎニュース」
～ こんな取材がありました ～
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総務課・情報統計係

ＴＥＬ 33－3666
ＦＡＸ 33－3669
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、
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草
愛
好
会
と
懇
談

し
ま
し
た
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泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥泥んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんこここここここここここここここここここここににににににににににににににににににににになななななななななななななななななななななっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててておおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田植植植植植植植植植植植植植植植植植植植植植えええええええええええええええええええええをををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた泥んこになってお田植えをしました 6/2

伊久間三Ａの会と、学遊館広場との共催で行われたお田植え。もち米のモリモリモチを手で植えました。

はだしで田んぼに入って、一生懸命植えていきました。

　伊久間といえば、手

打ちソバ！

　作業を終えてお昼に

は愛好会の皆さんによ

るおいしいソバが振舞

われました。

『働いた後は特におい

しいなぁ～！』

伊久間

地元グループ「農業サポートみどりの風」が苗を育て、この日も指導と手伝い。昨年同様、秋に収穫、

年末はそのわらで正月飾りを作ったり、餅つきをしたりと、一貫した体験をしてもらいたいと計画して

います。地域で子どもを育てようという熱意がつまった活動となっています。

田上川

田
上
川
は
、地
区
教

育
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

住民の力でここまでになった公園は県内で

も貴重な例。今後もぜひ続けていって欲し

いと話していました。阿部知事も花と緑を

楽しんでいました。
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中体連南信大会出場!!

女子バスケットボール部 女子バレーボール部

剣　　　　　道

野　　球　　部

女 子 卓 球 部 柔　　　　　道

５年ぶり出場

10年ぶり出場

個人戦出場
湯澤 桃香さん

２年ぶり出場

個人戦出場
井川 和軌さん

中体連下伊那地区予選を勝ち抜き、女子バスケットバール部、女

子バレーボール部、野球部、剣道、女子卓球部 湯澤桃香さん、

柔道 井川和軌さんが南信大会出場を勝ち取りました。


