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今月号の主な内容
■ 広報たかぎ

　・リニア環境影響評価方法書  ……２面

　・野生鳥獣被害防止対策③  ………３面

　・標準農地賃借料  …………………５面

　・保育園卒園式・入園式のお知らせ  …５面

■ 椋記念館・図書館だより  …６面

■ 学校だより　喬木中学校  ……７面

■ 健康アップＰＰＫ  ……………８面

■ 社協だより ひなたぼっこ  …９面

■ くりんネットたかぎ  ………１０面

（撮影：原　一さん）

2012

矢筈ブルー矢筈ブルー
今年の冬は大変厳しい寒さに見舞われ、矢筈公園の過誤除けの滝は今年の冬は大変厳しい寒さに見舞われ、矢筈公園の過誤除けの滝は

例年より早く全面凍結しました。滝が青く輝き、とても神秘的な光景がひろがりました。例年より早く全面凍結しました。滝が青く輝き、とても神秘的な光景がひろがりました。

3
March
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環
境
影
響
評
価
方
法
書
へ 

　
項
目
追
加
を
要
求 

　

二
〇
二
七
年
の
開
業
を
目
指
す

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
、
工
事
や

営
業
運
行
に
関
す
る
環
境
影
響
を

調
査
し
評
価
を
行
う
環
境
影
響
評

価
方
法
書
（
リ
ニ
ア
ア
セ
ス
方
法

書
）
が
Ｊ
Ｒ
東
海
か
ら
昨
年
九
月

に
示
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
長
野

県
で
は
Ｊ
Ｒ
東
海
に
提
出
す
る
県

知
事
意
見
の
と
り
ま
と
め
を
行
う

環
境
評
価
技
術
委
員
会
が
組
織
さ

れ
、
一
一
月
か
ら
検
討
が
続
け
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
技
術
委
員

会
か
ら
関
係
市
町
村
長
に
対
し
、

リ
ニ
ア
ア
セ
ス
方
法
書
に
対
す
る

意
見
の
照
会
が
行
わ
れ
た
こ
と
か

ら
、
喬
木
村
で
は
ア
セ
ス
対
象
事

業
実
施
区
域
内
に
位
置
す
る
村
営

水
道
水
源
三
箇
所
（
阿
島
北
・
阿

島
堰
下
・
伊
久
間
）
の
水
質
や
水

量
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、

地
下
水
の
水
質
及
び
水
位
の
調
査

項
目
に
天
竜
川
を
横
断
す
る
橋
梁

の
橋
脚
工
事
を
追
加
す
る
要
求
を

意
見
と
し
て
提
出
し
ま
し
た
。

　

関
係
市
町
村
意
見
等
の
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
受
け
一
月
一
八
日
に
開
催

広 報 
村の人口　6,606人（－10） 

　 男　 　3,204人（－７） 

　 女 　　3,402人（－３） 

　世帯数 　2,052戸（－３） 

（平成24年２月１日現在） 2012・3 第321号 
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◎
県
技
術
委
員
会
の
意
見

（
喬
木
村
意
見
の
反
映
箇
所
）

�
不
確
定
な
事
業
計
画
は
具
体

化
に
応
じ
て
ア
セ
ス
の
調

査
・
予
測
方
法
の
詳
細
を
き

ち
ん
と
検
討

�
水
質
・
地
下
水
の
ア
セ
ス
で
、

地
下
水
位
や
湧
水
の
水
量
な

ど
の
調
査
を
す
る
際
は
変
動

の
把
握
に
十
分
な
期
間
を
か

け
る

【村営水道の水源】深井戸3箇所 

喬木村 

リニアアセス 
対象事業実施区域 

知
事
意
見
は

2
月
末
Ｊ
Ｒ
へ
提
出

さ
れ
た
第
三
回
技

術
委
員
会
で
は
、

村
か
ら
の
意
見
も

委
員
か
ら
「
追
加

項
目
」
と
し
て
Ｊ

Ｒ
東
海
に
伝
え
ら

れ
ま
し
た
が
、
Ｊ

Ｒ
東
海
が
回
答
を

保
留
し
た
た
め
意

見
の
集
約
に
い
た

ら
ず
、
再
度
、
最

終
審
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

アセス実施区域内の村営水道堰下水源

　

二
月
三
日
に
行
わ
れ
た
最
終
審

議
で
Ｊ
Ｒ
東
海
は
、
技
術
委
員
会

か
ら
出
さ
れ
た
追
加
評
価
項
目
を

方
法
書
へ
明
記
す
る
こ
と
を
見
送

る
一
方
、
技
術
委
員
会
の
意
見
を

参
考
に
作
ら
れ
る
知
事
意
見
を
踏

ま
え
て
評
価
項
目
や
調
査
・
予
測
・

評
価
手
法
を
検
討
し
て
選
定
す
る

と
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
県
で

は
今
後
知
事
意
見
を
作
成
し
、
二

月
中
に
Ｊ
Ｒ
東
海
に
提
出
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
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野生鳥獣被害防止対策③ ～ふるさと振興課～ 

　獣害対策が大きな社会問題になっている今日、様々な対策が行われ、獣害防止グッズもインターネットで簡単に

購入できるようになりました。

　以前に比べれば、自分の力量と判断で、容易に対策ができるようになった半面、誤った使い方によって、なかな

か被害が減らない状況も出てきました。

誤った対策をしていませんか？

　野生動物を追い払う目的で、電飾、に

おい物質、カカシなどを使っている方が

いらっしゃいます。野生動物は、刺激に

対する順応性が非常に高い生きもので

す。各種の刺激物を田畑に設置して、野

生動物が来なくなるのは一時的です。野

生動物は自分たちに直接的な危害がない

限り、すぐに慣れてしまいます。あくま

でも、「いつもと雰囲気が違う」から、

様子見をしているだけなのです。刺激物

を毎回、手を変え、品を変えて設置する

よりは、防護柵を正しく設置した方が、

費用対効果は安いと思いませんか？

（文責：竹田謙一／信州大学農学部野生

動物対策センター）

刺激物は
すぐに慣れる！

トタン板
イノシシ対策として、よく利用されています。

しかし、一般的に市販されているトタン板（高さ60cm）

では、イノシシにジャンプされてしまいます。専門

店で高さ80cmのトタンを購入して畑を囲う、もし

くは、市販のワイヤーメッシュ（高さ90cm）を用

いて、写真のように忍び返しを付けて設置すると効

果的です。

防護ネット
量販店でも販売されています。

畑にジャンプして野生動物が入らないようにネット

を張る事例が多いですが、ネットと地面との接地面

に隙間があると、野生動物はジャンプするより、

ネットの下から潜って入ろうとします。必ず、ペグ

などを用いて隙間をなくしましょう。畑の外側に、

40～50�ネットを垂らすことも効果的です。その

際、垂らした部分を多きな石で抑えようとすると、

イノシシを寄せ付けることにもなります。大きな石

の下には、イノシシの餌にもなるミミズや昆虫など

が集まってきます。

どんな柵でも、田畑の４面をすべて囲いましょ

う。「囲」という字は、□（くにがまえ）があって、

はじめて「囲う（かこう）」になります。道路から

動物は入ってこないだろう等の、過信をせずに、田畑の周

囲、全面を囲うことが重要です。

麻布大学と近中四農研センターとの共同開発によるワイヤー

メッシュを用いた忍び返し柵 （ワイヤーメッシュの上端30cm

を畑の外側に20°～30°折り返し、下端は掘り返し防止の

策を講じる）

平成23年度 農業問題合同研修会を開催します
　農業分野でも飛躍的な成長をみせている中国農業。日本国内で新

品種栽培・加工技術開発に取り組む傍ら、中国の園芸試験場顧問も

務める講師をお迎えして、現場の最前線を赤裸々に語って頂きま

す。併せて鳥獣被害対策の知識を広めて頂き、農業問題を一緒に考

えるための研修会を次の日程で開催しますので、どなたもお気軽に

ご参加ください。

○日　時…　２月26日（日）　午後１時～４時

○場　所…　喬木村福祉センター（２階　多目的ホール）

○内　容…　第１部　「野生鳥獣防除対策学習会」

　　　　　　　　　　講師：飯伊野生鳥獣被害対策チーム、

　　　　　　　　　　　　　喬木村猟友会

　　　　　　第２部　「中国農業の現状から地域農業を考える」

　　　　　　　　　　講師：塚平貞俊（飯田市塚平農園）
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●３ ●月 ●の ●健 ●康 ●体 ●操 ●教 ●室 
はつらつ元気に、健康維持

自分の身体は自分で守ろう！

次の各会場で行います。どなたでも気軽に
ご参加いただけますので、是非お越し下さい。

水中体操教室　※持ち物　水着、キャップ、入場料４００円
初めて参加される方は、事前に包括支援係までご連絡下さい。

ほっ湯アップル午前１０時～

３月２日（金）ゆっくりコース

３月９日（金）歩 行 コ ー ス

３月１６日（金）はつらつコース

 問い合せ先  　役場・住民課包括支援係　�33-1120

広報たかぎ 

3
月
の
結
婚
相
談
日

○
日　

時

　

三
月
一
〇
日　

土
曜
日

○
時　

間

　

午
後
七
時
〜
午
後
八
時

○
場　

所

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
一
会
議
室

※
相
談
日
に
関
わ
ら
ず
、
随
時
左

記
に
て
結
婚
に
つ
い
て
の
ご
相

談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

○
問
い
合
せ
先

　

喬
木
村
役
場　

住
民
課
福
祉
係

２月の村税等
口座振替日納期限

2月27日
（月）

◎口座振替の方は
預金の残高確認
をお願いします。

2月29日
（水）

固 定 資 産 税
（第４期）

国 保 税
（第11期）

介 護 保 険 料

後期高齢保険料

保 育 料

上 下 水 道 料

午後１時半～午前10時～日　時

上平集落センター伊久間農産物加工センター３月５日（月）

氏乗集落センター馬場伝承館３月７日（水）

加々須区民会館宮本公民館３月１２日（月）

寺の前集落センター阿島傘伝承館３月１４日（水）

大島公民館田上川消防センター３月１９日（月）

富田陶芸館第一公民館３月２１日（水）

その他健康体操教室

福祉センター午後７時半～３月１０日（土）

　

担
当：

小　

原

　

電
話：

　

－

５
１
２
３

３３

無
料
登
記
法
律
相
談

開
催
の
お
知
ら
せ

　

不
動
産
の
登
記
や
相
続
の
問
題
、

高
齢
者
の
財
産
管
理
等
、
貴
重
な

財
産
や
そ
れ
ら
に
関
連
す
る
権
利

の
保
全
に
つ
い
て
お
悩
み
に
な
っ

て
い
る
方
は
、
是
非
お
気
軽
に
相

談
に
お
出
か
け
下
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

○
期　

日　

三
月
一
〇
日（
土
）

○
時　

間

　

午
後
一
時
か
ら
午
後
三
時

○
場　

所

　

喬
木
村
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
一
会
議
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　

司
法
書
士
会
飯
田
支
部

　

�
５
３－

３
０
６
８

村発注工事請負契約（10月～12月）

請負業者名入札日契約金額（円）契約方法事業カ所事　　　業　　　名

� 松 島 土 建H２３.１０.１１１,４７０,０００指名競争入札喬木村　九十九谷本流平成２３年度　遊 歩 道 架 け 替 え 工 事

大 平 建 設 �H２３.１０.２４６,８７７,５００指名競争入札喬木村　阿島北（五反田）平成２３年度　村 単 宅 地 造 成 工 事

� 松 島 土 建H２３.１０.２４１,６６９,５００指名競争入札信濃こぶし会入口　小川馬場平成２３年度　村単　道路改良（舗装新設）工事

野 島 建 設 �H２３.１０.２４３,６２２,５００指名競争入札喬木村村道６２５号線　伊久間２平成２３年度　村単　道 路 改 良 工 事

大 平 建 設 �H２３.１０.２４３,５９１,０００指名競争入札
喬木村五反田造成地接続道路
阿島北　五反田

平成２３年度　村単　道 路 開 設 工 事

中 川 建 設 �H２３.１０.２４９４５,０００指名競争入札喬木村　氏乗
平成２３年５月２８日～３０日発生５月梅雨前線
豪 雨 災 害 復 旧 事 業　 水 路 復 旧 工 事

野 島 建 設 �H２３.１０.２４２,５７２,５００指名競争入札喬木村阿島北　五反田平成２３年度　村単　下 水 道 埋 設 工 事

大 平 建 設 �H２３.１１.１０２６,２５０,０００指名競争入札喬木村総合運動公園テニスコート
平成２３年度　喬 木 村 総 合 運 動 公 園
テ ニ ス コ ー ト 改 修 工 事

中 川 建 設 �H２３.１１.２１１,８３７,５００指名競争入札喬木村村道７号線　大和知平成２３年度　村単道路維持 (側溝修繕）工事

� 松 島 土 建H２３.１１.２１１,４７０,０００指名競争入札喬木村村道２１６号線　阿島　南平成２３年度　村単道路維持 (側溝整備）工事

野 島 建 設 �H２３.１１.２１２,４１５,０００指名競争入札喬木村村道７５２号線　富田　上社前平成２３年度　村単道路維持 (側溝整備）工事

�吉川建設工業H２３.１２.１２１,７８５,０００指名競争入札喬木村　唐沢川　阿島平成２３年度　村 単 河 川 改 良 工 事

�吉川建設工業H２３.１２.１２２,７８２,５００指名競争入札喬木村　大入川　富田平成２３年度　村 単 河 川 改 良 工 事

※契約金額１００万円以上の工事のみ掲載しています。
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標
準
農
地
賃
借
料（
旧
標
準
小
作
料
）を

改
定
し
ま
し
た 

喬
木
村
農
業
委
員
会

　

平
成
二
三
年
一
月
か
ら
一
二
月

ま
で
に
締
結
さ
れ
た
農
地
の
賃
貸

借
契
約
に
お
け
る
標
準
賃
借
料（
一

〇
ａ
当
た
り
）
は
、
左
表
の
と
お

り
で
す
。
農
地
の
賃
貸
借
の
際
に

参
考
に
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。（
準
拠
法－

農
地
法
第

五
二
条
）。

平
成
二
四
年
一
月
二
〇
日
改
定

【田（水稲）の部】

最低額最高額平均額
締結された
地　域　名

6,000円15,000円10,000円阿　島

3,000円10,000円6,000円加々須・大島

4,000円10,000円6,000円
富田・大和知
氏　乗

5,000円14,000円10,000円小　川

9,000円14,000円11,000円伊久間

5,400円12,600円8,600円
（参考）
喬木村平均

【畑（普通畑）の部】

最低額最高額平均額
締結された
地　域　名

2,000円９,000円６,000円喬木村全域

【畑（果樹）の部】

最低額最高額平均額
締結された
地　域　名

2,000円15,000円9,000円喬木村全域

【畑（飼料作物）の部】

最低額最高額平均額
締結された
地　域　名

2,000円7,000円4,000円喬木村全域

備　考

＊使用貸借（無償契約）、物納（例：米１俵）等による契約

は除外しています。

＊施設園芸等、特殊な契約の場合も除外しています。

＊畑（果樹の部）については樹種条件により増減します。

 平成23年度　卒園式 

　○日　時　平成24年3月26日（月）

　　　　　　午前８時３０分：中央保育園

　　　　　　　　９時４０分：南 保 育 園

　　　　　　　　１０時５０分：北 保 育 園

　○場　所　各保育園遊戯室

 平成24年度　入園式 

　○日　時　平成24年4月4日（水）

　　　　　　午前９時：中央保育園

　　　　　　　　１０時：南 保 育 園

　　　　　　　　１１時：北 保 育 園

　○場　所　各保育園遊戯室

保育園卒園・入園式のお知らせ

北保育園　たんぽぽクラブ

平成24年度　自  衛  官  等  募  集

○自衛隊では、陸上・海上・航空自衛隊に勤務する自衛官を募集しています。

○お問い合わせ　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　�22－2613

試 験 期 日受 付 期 間資　　　　　格募　集　種　目

１次５月1２日
２次６月1２～1５日

受付中～４月２７日20歳以上26歳未満の者一般・技術

幹 部 候 補 生
１次５月1２日
２次６月1２～1５日

受付中～４月２７日
専門の大卒

20歳以上30歳未満の者
歯科・薬剤

５月１８日受付中～４月２７日医師・歯科医師の免許取得者医 科 ・ 歯 科 幹 部

受付時にお知らせ年間を通じて受付中18歳以上27歳未満の者自衛官候補生 ( 男子 )

４月１４日

受付中～4月４日

18歳以上34歳未満の者一　　　般

予備自衛官補

４月１５日
18歳以上で国家免許資格等を

有する者
技　　　能
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椋鳩十記念館・記念図書館　TEL33－4569 FAX33－4599
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喬木中学校 

No.138

「ギンナン大作戦」
　喬木中学校学友会の伝統行事になっている「ギンナン大作戦」が、今年度も行われまし

た。全校生徒の協力のもと、毎朝拾ったおかげで、バケツ何十杯分もの量になりました。

　また、拾った後は臭いと闘いながらきれいに洗う作業もありましたが、３年生の役員を

中心にみんなで力を合わせて販売まで行うことができました。

　独特の臭いに負けることなく一つ一つ丁寧に皮をとっ

ていきました。

　100ｇで100円という値段であったこともあり、12月の懇談会ですべ

て売り切ることができました。

　売上金は学友会の活動資金になる予定です。

「百人一首大会」 　１月19日に百人一首大会が盛大に行われました。

　各学級５人一組のチームを複数編成し、全員参加で、他の学級のチー

ムとの試合を２回行いました。約一ヶ月前から朝の10分間を使って練習

を積み重ねただけあり、素早い反応で札を取る姿が随所に見られました。

１時間半の長時間でしたが、あっという間に過ぎてしまいました。

　寒い体育館の中でしたが、みな読み手の先生の声に真剣に

耳を傾け、熱気あふれた闘いが展開されました。
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今月のテーマ

年１回は、がん検診を

必ず受けましょう！

いま、日本人の２人に1人が“がん”にかかっています！
～早期に発見し、適切な治療をおこなえば、９割以上が完治しています～

【喬木村の各種がん検診の内容について】

検診間隔実施時期内　容　等自己負担対  象  年  齢種　　　　別

１年１回７月末胃レントゲン検査８００円３０歳以上胃がん検診

１年１回７月末便潜血反応検査４００円３０歳以上大腸がん検診

１年１回６月乳房超音波検査８００円３０～４９歳、７０歳以上乳房検診（エコー）

２年１回６月乳房レントゲン検査1,2００円５０～６８歳乳房検診（マンモグラフィー）

２年１回６～１２月子宮頸部細胞診検査1,5００円２０歳以上子宮がん検診

１年１回８月・１０月胸部レントゲン検診３００円４０歳以上肺がん検診

１年１回９月血液検査1,68０円５０歳以上前立腺がん検診

★記入して頂き、４月末までに役場住民課　健康保険係まで、提出をお願いします。

早期に発見できれば
医療費の負担も軽くなります

平成24年度各種がん検診申込は、
４月初めに各家庭に調査用紙をお配りします。

【男女別がん罹患状況】　　平成２１年度国統計より

３　位２　位１　位

肺がん大腸がん胃がん男　性

胃がん大腸がん乳房がん女　性

【がんで治療している方の医療費について】 
平成22年度国保医療費統計より 

入院治療の場合 

入院 医療費 
（１人当たり平均月額） 

※通院では治療できず入院になりました。 
　開腹手術が必要となる場合もあります。 

がん検診等で早期がんが発見され 
通院治療となった場合 

外来通院 医療費 
（１人当たり平均月額） 

※内視鏡で腫瘍を切除しました。 

★★胃・大腸がんで治療している方の医療費を調べてみました★★ 

１ヵ月の平均日数 １ヵ月の平均日数 
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社協だより 

社会福祉法人 喬木村社会福祉協議会 電話33－4567／fax 33－4619

　この募金は長野県共同募金会を通じて配分され、広域の福祉事業と喬木村の地域福祉事業に充てられます。

3 月 の お 知 ら せ 

＊飯伊ブロックボランティア研究交流集会 
　４日（日）　午前10時～　飯田勤労者福祉センター 

＊心配ごと相談 
　２日（金）　午前10時～　福祉センター（民生児童委員・行政相談員） 

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました

○平成23年度 飯伊ブロックボランティア交流研究集会参加者募集のお知らせ○
日　時　：　３月４日（日）13：00～　　会　場　：　飯田市勤労者福祉センター

参加費　：　 200円（社協で負担いたします）

○講　演　演題「誰もが住み慣れた地域で暮らすこと」を支援する～介護保険の動向から暮らしを支えることを考える～

　　　　　講師　地域ケア総合研究所　所長　竹重　俊文氏

★12：00～13：00「持ち寄り特産品市場」開催　飯伊地区の特産品販売があります！
� ������������������������������������������������������

○講演後分科会に分かれます

平成23年度 赤い羽根共同募金実績報告
金　　額件　　数募金方法

１,３３６,８５４円１,３４７件戸 別 募 金

３２４,０００円５５件法 人 募 金

２３,３６５円１６件職 域 募 金

４９,０９１円２件イ ベ ン ト 募 金

４,１８０円１０件窓 口 募 金

１,７３７,４９０円１,４３０件合　　　計

分科会２（生活支援）

「ご近所での支え合い助け合いを目指して」
ファシリテーター　竹重　俊文さん（地域ケア総合研究所）

事例報告

吉澤　裕美さん（飯田市：ＮＰＯ法人和楽）

石原　朝子さん（阿智村：ＮＰＯ法人楽しいをつくるサロン阿智）

土屋　道子さん（大鹿村：ＮＰＯ法人あんじゃネット大鹿）

分科会１（災害・フィールドワーク）

「忘れてはいけない災害の跡。何気ない景色に
もワケがある」
講師と一緒にワゴン車で移動し、会場周辺を見て歩き

ます

　講師　松島　信幸さん
（理学博士・伊那谷自然友の会会員・飯田市美術博物館顧問）

分科会４（ボランティア・地域活動）

「地域のパワースポットになってみませんか�」
事例報告　

水上　　律さん（飯田市：伊賀良ボランティアグループ）

寺澤多紀子さん（高森町：布喜の会）

木下　藤恒さん（泰阜村：栃城（とちじろ）地区住民）

分科会３（住民支え合いマップ）

「マップを作ると見えるご近所福祉って何？」
マップを作っても今のままで大丈夫？より豊かな生活

を送るために、いち早くマップを長野県に伝えたあの

方に聞いてみましょう

　講師　片桐　美登さん
　（駒ヶ根市社会福祉協議会事務局次長）

申し込み方法：２月29日（水）

までに社協（�33－4567）

へお申し込み下さい。

※当日は社協より

　送迎車がでます。
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役場企画財政課 広報係

くりんネットたかぎ

ＴＥＬ 33－3666
ＦＡＸ 33－3669

くりんネット便り

No.48
平成24年３月１日
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くりんネットたかぎ ３月の自主番組

企画財政課・広報係

●保育園からこんにちは

「ぼくの夢・わたしの夢」
３月26日に卒園する、村内３園年

長組の皆さんの「ぼくの夢・わたし

の夢」をお送りします。

みんな大きくなったら何になりた

いのかな？夢いっぱい、かわいら

しい園児の皆さんの声、どうぞお

楽しみに！

《放送予定》

３月 26，27日　北 保 育 園

28，29日　南 保 育 園

30，31日　中央保育園

♪♪♪　お知らせ　♪♪♪

喬木村消防団の広報番組「それい

け！喬木村消防団」はご覧いただ

きましたか？

２～３ヶ月に１回程度、いちごch

で放送しています。企画制作は女

性班の皆さんです。

番組の持込みがありましたら、放

送日をくりんネットのお知らせに

て告知いたします。

放送が始まった週から約１ヶ月程

度、以下の日程で放送いたします。

毎週　土・日・月曜の10時、15時、

21時週刊たかぎニュースの後です。

ご不明な点はお気軽にお問い合わ

せください。

女性班ならではの視点で消防団活

動をＰＲ！！ぜひご覧下さい。

～3月の番組から～

日土金木水火月

昼・２１時朝・２１時昼・２１時朝・２１時昼・２１時朝・２１時

4321

○広域消防
たき火火災ゼロ運動にあたって

座光寺分署　矢澤正雄さん

○青い風にのせて
喬木中学校の話題から

放送委員会制作

111098765

○普及センター便り
下伊那農業改良普及センター

から

○広域消防
３月７日は消防記念日

平谷分署　吉川邦光さん

○交通安全の日
喬木村交通安全協会から

大和知理事　多田　治さん

18171615141312

○マイク文芸（短歌）
短歌の鑑賞

福澤亀人さん

○１１９番火の用心
喬木村消防団から

本部旗手　宮島　淳さん

○暮らしの便り
ＪＡ組合員課からお送りします

25242322212019

○村の窓口
新年度予算について

役場企画財政課　林係長

○マイク文芸（俳句）
俳句寸評

吉川照子さん

○記念館図書館便り
椋鳩十記念館図書館の話題から

313029282726

○保育園からこんにちは（中央）
ぼくの夢・私の夢

中央保育園年長の皆さん

○保育園からこんにちは（南）
ぼくの夢・私の夢

南保育園年長の皆さん

○保育園からこんにちは（北）
ぼくの夢・私の夢

北保育園年長の皆さん

村のテレビ「いちごch」のコーナー
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２月～３月の週刊たかぎニュース取材予定（主なもの）・・・お楽しみに！

 ＮＨＫ「知るしん」レシピ紹介 
　２月３日（金）に放送された、ＮＨＫ長野放送局の情報番組「知るしん。」で、喬木村

のイチゴ狩りについて取り上げられました。

　その中で馬場の原佐和子さんが、イチゴを使ったデザートについての取材を受け、番

組の中で紹介されました。そのまま食べてもおいしいイチゴですが、ちょっと一手間加

えることで、おしゃれなおもてなしデザートになるんですね。

　番組で紹介されたレシピを掲載しますので、ぜひ作ってみてください。

２月　・第２９回ふるさとづくりフォーラム　　３月　・小中学校卒業式

　　　・公民館平和学習会　　　　　　　　　　　　・保育園卒園式

　　　・農業問題合同研修会　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

《材料》

○イチゴ　1～2パック　　○生クリーム　200ml

○砂糖　1/2～2/3カップ（お好みに合わせて調整）　　○無糖ヨーグルト　450～500g

○ラム酒　適量

●フローズンヨーグルト
①イチゴを食べやすい大きさ（大きいものは半分）に

切る。

②生クリームに砂糖を加えて、８分立てに泡立てる。

③②にヨーグルトとイチゴを加えて混ぜる。

～ポイント～　イチゴは軽く潰して入れると色と味
が馴染みます。

④冷凍庫で一時間程度冷やし固めて完成 (このまま

食べても美味！)

●イチゴソース
①イチゴを５～６粒、ミキサーにかける。

②桜色の液状になったら、お好みで砂糖やラム

酒を加えて完成。

～ポイント～　ラム酒の代わりに
オレンジリキュー
ルなどお好みのも
のにアレンジして
もＯＫ。
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