
秋といえば食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋と一年の中でも過ごしやすく、食べ物もおいしい時期、

いろいろなことに打ち込める季節です。しかし、世間では新型コロナが猛威を振るっており、一向に収束の気配があ

りません。せっかくの秋、旅行や食事、スポーツなどを楽しみたいのに、なかなか出歩くことができません。

そこで、今回は、お家でもできるギネス記録を紹介します。今年の秋は、お家でギネス記録に挑戦してみてはいか

がでしょうか。ひょっとしたら、隠れた才能が見つかるかもしれません。

1分間でどれだけ鉛筆をたてられるかです。世界記録は55本です。1秒間に1本ずつ

立てれれば、世界記録を更新できます。練習すればできそうな気がするのは私だけ

でしょうか。

紙飛行機といえども、本格的に挑戦すればすごい記録が・・・。紙飛行機の飛

行距離の世界記録は、なんと69.14m。インターネットでもよく飛ぶ紙飛行機の折

り方が紹介されているので、秋の風に乗せて飛ばしてみてはいかがでしょうか。

ギネス記録への挑戦方法は、ギネスワールドレコーズジャパンのサイトから申し込みます。個人による申請には「無

料サービス」と有料の「優先サービス」があります。ギネスワールドレコーズには毎年6万件もの応募があるため、「無

料サービス」で申し込んだ場合には返答までに3カ月の期間が必要となるようです(「優先サービス」だと10日程度）。

ただし、応募者に対して必ず返事を送ることになっているそうなので、腕を磨きながら気長に待ちましょう。

挑戦方法は、タイトルで容易に想像がつきます。世界記録は1分9秒。風船を高く浮

かせ続けることができるかがポイントとなりそうです。

1分間にどれだけ顔に洗濯ばさみをつけれるかです。世界記録は51個。洗濯ばさみ

で挟めるような皮膚感と痛みに耐えれる精神力が必要となりそうです。

こちらも1分間チャレンジです。1分間にどれだけティッシュを箱から引き出せるかで

す。世界記録は157枚。なんと女優の橋本環奈さんが記録保持者です。バラエティ―

番組で挑戦して新記録を打ち立ててしまったようです。自宅で挑戦したらあっという間

に、周りはティッシュだらけになってしまいますね。

子供の頃に遊んだ思い出もあるのではないでしょうか。ルービック

キューブの世界記録は、なんと4.59秒です。さすがに破れる気がしま

せん。

1.5m離れた場所にある貯金箱に目隠しをして、コインを入れていきます。世界記録は

20.7秒です。1秒に1枚入れる計算となります。一発で入れていかないと達成できません

ね。
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